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Trzymaj forme na wakacjach
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Jak dba¢ o kondycje podczas wakacji? Dobra okazja sa zajecia sportowe w ramach programu , Lato w
miescie”. Do wyboru jest wiele dyscyplin m.in.: siatkéwka, koszykdwka, pitka nozna, szczypiorniak,
rugby, taniec, ptywanie, nordic walking, fitness, kajakarstwo gérskie, strzelectwo. Zdecydowana

wiekszos¢ zajed jest bezptatna. Zapraszamy do zapoznania sie z harmonogramem treningow dla catego
Krakowa.
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