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Jak dbać o kondycję podczas wakacji? Dobrą okazją są zajęcia sportowe w ramach programu „Lato w

mieście”. Do wyboru jest wiele dyscyplin m.in.: siatkówka, koszykówka, piłka nożna, szczypiorniak,

rugby, taniec, pływanie, nordic walking, fitness, kajakarstwo górskie, strzelectwo. Zdecydowana

większość zajęć jest bezpłatna. Zapraszamy do zapoznania się z harmonogramem treningów dla całego

Krakowa.
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