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Zdrow jak K(S)onik - piknik rodzinny Szpitala Dzieciecego z mistrzem
2016-08-31

W tym roku Szpital Dzieciecy im. sw. Ludwika w Krakowie obchodzi swoje 140. urodziny. Zapraszamy
cate rodziny na jubileuszowy piknik rodzinny do Parku Strzeleckiego w niedziele 4 wrzesnia od godziny
11.00. W wydarzeniu wezmie udziat Mistrz Swiata - Rafat Sonik. Nikogo nie powinno zatem dziwi¢, ze
hastem imprezy jest ,,Zdréw jak K(S)onik”. Zaplanowano duzo dobrej zabawy.

Gos¢ specjalny pikniku Rafat Sonik - zwyciezca Rajdu Dakar, odpowie na pytania dzieci i
rodzicéw, zaprezentuje swoje filmy pokazujace jego, godne podziwu, osiggniecia i przygody. Na
piknik przyjedzie ze swoimi zwycieskimi quadami, ktéorym bedzie mozna sie przyjrzec z bliska.

To jednak nie koniec atrakcji. W mysl zasady, ze ,ruch to zdrowie”, organizatorzy zachecaja
dzieci i rodzicéw do ¢wiczen z trenerami, a po wysitku zapraszajg do odwiedzenia stoisk ze
zdrowym i pysznym jedzeniem. W programie wydarzenia znalazty sie tez gry i konkursy z
nagrodami, malowanie twarzy, puszczanie wielkich baniek mydlanych, wystepy dzieci i
wspdlne Spiewanie.

Ponadto zapraszamy do odwiedzania Strefy Zdrowia, gdzie w formie zabawy bedzie mozna
skorzystac z bezptatnych pomiardéw i konsultacji, porozmawiac z dietetykiem, fizjoterapeuta,
trenerem personalnym czy zaprzyjaznic¢ sie z dentysta, Dr Zgbkiem. Bedzie mozna réwniez
spotkac psa - terapeute, nauczy¢ sie, jak udziela¢ pierwszej pomocy oraz dowiedzied sie wiecej
na temat profilaktyki drég oddechowych.

Piknik rodzinny to okazja do wspdlnej zabawy. Na trawie bedzie mozna roztozy¢ rozdawane
gosciom kolorowe koce i pozwoli¢ sobie na mite, rodzinne lezakowanie - cieszgc sie wspbélnym
czasem i trwajgcym jeszcze latem.

Szczegdtowe informacje na temat Pikniku dostepne sg na www.dzieciecyszpital.pl; zobacz
program [pdf].
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