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Tutaj seniorzy aktywnie spedza czas
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Kursy komputerowe, gimnastyka, spacery nordic walking, wycieczki po Krakowie, nauka jezyka
angielskiego, zajecia plastyczne, wolontariat - to tylko czes¢ bogatej oferty, ktéra przygotowato dla
os6b w wieku 60+ Centrum Aktywnosci Senioréw , Mtodzi duchem”. Centrum na os. Dywizjonu 303 w
budynku Zespotu Szkét Ogdlnoksztatcacych nr 14 oficjalnie otworzyt prezydent Krakowa Jacek
Majchrowski. To kolejne juz Centrum Aktywnosci Seniorow w naszym miescie.

- Prognozy demograficzne wskazuja na to, ze spoteczenstwo sie starzeje i oséb w wieku
senioralnym przybywa. Nie ulega watpliwosci, ze trzeba tym osobom zapewni¢ miejsca, gdzie
beda mieli mozliwos¢ spedzania wolnego czasu, ktérego maja dosy¢ duzo - méwi prezydent
Jacek Majchrowski.
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W lipcu 2013 r. prezydent Jacek Majchrowski, jako drugi z prezydentéw polskich miast, podpisat
Deklaracje dublinska, oSwiadczajac podjecie intensywnych dziatah miasta na rzecz wysokiej
jakosci zycia os6b starszych. Jednym z celéw byto tworzenie miejsc stuzgcych integracji
spotecznej i aktywnosci senioréw.

- RozpoczeliSmy dziatalnos¢ réznego typu. Wystarczy zwrdéci¢ uwage na domy pomocy
spotecznej, do ktérych mozna sie dosta¢ w bardzo kréotkim czasie. To jest bardzo wazne
zwtaszcza dla rodzin oséb w podesztym wieku. Ale takze osoby, ktdre funkcjonujg w petni
sprawnie potrzebujg aktywnosci. | to wtasnie z mysla o nich powstajg centra aktywnosci
seniorow - dodaje doradca prezydenta miasta Krakowa ds. polityki senioralnej Anna
Okonska-Walkowicz.

CAS bedzie prowadzi¢ Fundacja Edukacji i Aktywnosci Senioréw LokoMotywa. Centra
Aktywnosci Senioréw to sie¢ placéwek oferujgcych réznorodng oferte zajec dla senioréw,
powstatych w ramach realizacji miejskiego Programu Aktywnosci Spotecznej i Integracji Oséb
Starszych PASIOS 2015-2020. Aktualnie dziata szesnascie CAS-éw, docelowo planowane jest
uruchomienie 54 placéwek (po 3 w kazdej dzielnicy). Finansowanie dziatania CAS-6w zapewnia
Gmina Miejska Krakéw, a prowadzg je wybrane w otwartym konkursie ofert organizacje
pozarzgdowe. Centra Aktywnosci Senioréw zgodnie z zatozeniami duza wage przywigzuja do
promocji i organizacji wolontariatu. CAS-y zapraszajg senioréw, ktérzy chcieliby uczy¢ sie
nowych rzeczy, podnosi¢ kondycje psychiczng i fizyczng oraz dziata¢ na rzecz dobra wspélnego.
Petna lista placéwek znajduje sie na stronie internetowej www.dlaseniora.krakow.pl.
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