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Profilaktyka i regularne badania to najlepszy sposéb wczesnego wykrycia niepokojacych zmian oraz
skuteczniejszego leczenia nowotwordéw. Dlatego lekarze ze Szpitala Specjalistycznego im. Ludwika
Rydygiera w Krakowie i Centrum Radioterapii Amethyst zachecali do udziatu w biatej sobocie
onkologicznej, podczas ktorej udzielali bezptatnych konsultacji. Dla oséb chorych oraz ich rodzin odbyt
sie w Centrum Radioterapii Amethyst wyktad otwarty , Dieta dla zdrowia - jak wspierad terapie choréb
nowotworowych przez odpowiednie zywienie”.

Specjalna akcja zwigzana byta z obchodami Swiatowego Dnia Onkologii przypadajacego 4
pazdziernika. Aby utatwi¢ wszystkim zainteresowanym skorzystanie z darmowych wizyt, na
termin konsultacji wybrano sobote 1 pazdziernika. Na wszystkich chetnych czekali lekarze o
specjalizacjach: chirurgia, urologia, ginekologia, radioterapia onkologiczna. Konsultacje w
zakresie chirurgii, urologii i ginekologii odbywaty sie w Specjalistycznym Szpitalu im. L.
Rydygiera, w zakresie radioterapii w Centrum Radioterapii Amethyst.

Konsultacje przeznaczone byty szczegdlnie dla oséb, ktére posiadajg wyniki badan z
podejrzeniem jakichkolwiek nieprawidtowosci, majg watpliwosci i niepokdj zwigzany ze swoim
stanem zdrowia. Uczestnicy biatej soboty mogli spotkac sie z lekarzami réznych specjalizacji na
bezptatnych konsultacjach, porozmawia¢ i uzyska¢ odpowiedzi na nurtujgce ich pytania
dotyczace leczenia, profilaktyki czy badanh.

Zainteresowani mogli sie rejestrowac telefonicznie, konsultacje odbywaty sie beda wytgcznie po
wczesniejszym umdwienia na konkretng godzine.

Z okazji Swiatowego Dnia Onkologii nie zapominamy réwniez o chorych, ktérzy sa juz po etapie
diagnostyki, przechodza trudy terapii onkologicznej. Dla nich zaplanowany zostat specjalny
warsztat , Dieta dla zdrowia - jak wspierac terapie choréb nowotworowych przez odpowiednie
zywienie”.

Jak prawidtowo odzywiac sie w trakcie chemio- i radioterapii? W jaki sposéb poprzez wtasciwa
diete mozna zmniejszy¢ nasilenie wystepowania objawdéw ubocznych w trakcie leczenia? Co
daje odpowiednio skomponowany zestaw positkéw? Na te i inne pytania odpowiadata pracujaca
w Centrum Radioterapii Amethyst dietetyk Anna Stoch, ktéra specjalizuje sie w zywieniu
wspomagajgcym leczenie w chorobie nowotworowej. Otwarte spotkanie przeznaczone byto
zaréwno dla pacjentéw osrodka, jak i ich najblizszych, ktérzy troszczg sie o stan zdrowia i
odzywiania chorego. Po wyktadzie przewidziano czas na pytania i rozmowe.
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