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Zadbaj o ptuca - zapisz sie na bezptatna spirometrie!
2016-10-21

Trwa ogdlnopolska akcja bezptatnych badan spirometrycznych, majaca na celu zbadanie kondycji ptuc
Polakoéw. Specjalnie przygotowany na te okazje spirobus odwiedzi prawie 200 lokalizacji w catym kraju.
W Krakowie bedzie 21 pazdziernika. Celem akcji jest promocja badan profilaktycznych i szerzenie
wiedzy na temat choréb uktadu oddechowego.

Spirometria to badanie, podczas ktérego mierzy sie pojemnos¢ ptuc oraz przeptyw powietrza
przez poszczegdlne partie uktadu oddechowego. Badanie jest bezbolesne i trwa ok. 10 minut.
Stuzy ocenie wydolnosci oddechowej cztowieka, dzieki niemu mozna tez rozpozna¢ POCHP, a
takze okresli¢ stopien kliniczny astmy oskrzelowej. W trakcie kazdego badania na miejscu
obecny bedzie wykwalifikowany personel medyczny, ktéry udzieli fachowych porad w zakresie
profilaktyki choréb uktadu oddechowego.

- Szacuje sie, ze na choroby ptuc cierpi ponad 6 min Polakéw. Okoto 4 min na astme, a 2,5 min
na obturacyjng chorobe ptuc, czyli POChP. Niestety, potowa chorych na astme i ponad trzy
czwarte chorych na POCHP nie wie o swojej chorobie. Dlatego tak wazne jest wykonywanie
profilaktycznych badan spirometrycznych, ktére pomagaja w postawieniu diagnozy. Wykrycie
schorzenia w odpowiednim czasie pozwala na zastosowanie odpowiedniego leczenia, ktére
poprawia jakos¢ zycia i czesto pozwala na wydtuzenie zycia chorego - komentuje dr n. med.
Piotr Dgbrowiecki, przewodniczacy Zarzadu Polskiej Federacji Stowarzyszeh Chorych na Astme,
Alergie i POChP.

W Krakowie spirobus bedzie stacjonowat 21 pazdziernika przy Bienczyckim Placu
Targowym, w pawilonie nr 13, od godz. 9.00 do 15.00. Udziat w badaniu jest
bezptatny, wymagane jest jednak wczesniejsze zgtoszenie - zapisy juz ruszyty. Mozna
ich juz dokona¢ pod tym samym adresem, gdzie odbywac sie bedg badania.

Organizatorem ogdlnopolskiej akcji badan spirometrycznych jest Fundacja NEUCA dla Zdrowia,
wspoétdziatajgca w tym przedsiewzieciu z Polskg Profilaktyka oraz Polskg Federacjg Chorych na
Astme, Alergie i POCHP.
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