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Biegowy weekend peten atrakcji
2016-10-16

Strefa , Podziel sie kilometrem” z rowerkami, trampolinami i biezniami, strefa malucha z piramida
zdrowego zywienia i malowankami, miasteczko , Lekkoatletyka”, przedszkole dla najmtodszych,
konsultacje zdrowotne i badania profilaktyczne, a nawet lot balonem - to tylko niektére atrakcje dla
uczestnikow oraz kibicéw 3. PZU Cracovia Pétmaratonu Krélewskiego. Zapraszamy do TAURON Areny
Krakow!

Strefa PZU - Podziel sie kilometrem

Zadaniem kazdej osoby, ktéra odwiedzi strefe ,,Podziel sie kilometrem” bedzie pokonanie
przynajmniej jednego kilometra na mechanicznej biezni, orbitreku, ergometrze lub rowerku. W
tym roku PZU uruchomito dodatkowo strefe dzieciecg z urzadzeniami dla najmtodszych
(dzieciece bieznie, rowerki, trampoliny). Dzieki temu, akcja jest przystosowana dla catych
rodzin, ktére wspdlnie moga zbierac¢ srodki na charytatywny cel. Za kazdy przebiegniety
kilometr podczas 3. PZU Cracovia Pétmaratonu Krélewskiego PZU przeznaczy 10 ztotych na
fundacje SOS Wioski Dzieciece.

Atrakcje CARREFOUR

Zapraszamy rodziny z dzie¢mi do zabawy razem z firmg Carrefour Polska. W najblizszy weekend
na stoisku w TAURON Arenie Krakéw firma zorganizuje m.in.: mini strefe z golfem i bulami, quiz
na temat zdrowego zywienia z nagrodami, refleksomierz, strefe malucha z piramidg zdrowego
zywienia i malowankami.

Stoisko Carrefour bedzie otwarte:

14 pazdziernika (pigtek): 11:00-20:00
15 pazdziernika (sobota): 9:00-19:00
16 pazdziernika (niedziela): 8:00-13:00

Lekkoatletyka dla kazdego

Miasteczko Lekkoatletyka dla kazdego to wspaniata sportowa zabawa dla dzieci. Zajecia
sportowe z AZS AWF Krakéw obejmujg az 6 stacji:

. Wyscig ptotkarsko-sprinterski,

. Skok o tyczce,

. Wyscig sprawnosciowy,

. Rzut Vortexem do celu (Scianka rzutowa),

. Rzut oszczepem (turbo oszczep),

. Bieg sztafetowy dla rodzin.

Z atrakcji bedzie mozna skorzystac 15 pazdziernika (sobota) w godz. 10:00-18.00i 16
pazdziernika (niedziela) w godz. 9.00 -14.00 w TAURON Arenie Krakéw.
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Przedszkole dla najmtodszych

16 pazdziernika (niedziela) od 9:00 do 14:00 Sklep Animatora i Momi Klub zorganizujg w
TAURON Arenie Krakéw przedszkole dla najmtodszych. Wsréd atrakcji m.in. zabawy z chusta
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animacyjna, tunele animacyjne, przebrania, balony, farby, w tym farby do malowania twarzy,
sprzet cyrkowy i wiele innych atrakcji!

Darmowy lot balonem

Dla uczestnikéw 3. PZU Cracovia Maraton Krélewski przewidziana zostata dodatkowa atrakcja
organizowana przez Wojskowy Klub Sportowy Wawel: darmowy lot balonem! Zapraszamy w
niedziele, 16 pazdziernika, od 12.00 do 17.00 przed TAURON Areng Krakéw, od strony Parku
Lotnikdéw Polskich. Ponadto, organizowane bedg mini biegi dla dzieci, gry i zabawy sportowe.

Autobus ZIKO

Méwi sie, ze sport to zdrowie, ale nie oznacza to, ze aktywnos¢ fizyczna zwalnia nas z
koniecznosci wykonywania regularnych badan. Dlatego tez w czasie trwania 3. PZU Cracovia
Pétmaratonu Krélewskiego Fundacja ZIKO dla zdrowia serdecznie zaprasza wszystkich
uczestnikow oraz osoby im towarzyszace na szereg bezptatnych badan i konsultacji. 16
pazdziernika (niedziela) w godz. 10:00-17:00 przed TAURON Areng Krakéw bedzie stat
specjalnie oznakowany autobus jezdzacy po catej Polsce w ramach akcji Mobilny Miesigc
Zdrowia, w ktérym bedzie mozna poddac sie nastepujagcym badaniom: pomiarowi cukru i
cisnienia, badaniu skdéry twarzy, pomiarowi BMI, tkanki ttuszczowej, instruktazowi mycia
zgbkdéw, dermokonsultacjom i wystucha¢ innych porad zdrowotnych.

Przy autobusie bedzie stat namiot ortopedyczny, w ktérym odbywac sie beda: konsultacje z
ortopeda z ewentualnym badaniem USG, badanie sktadu ciata, masaz, konsultacje z
fizjoterapeuta. Bedzie tam réwniez serwowana rozgrzewajaca kawa.

Natomiast w TAURON Arenie Krakéw znajdziecie stoisko Fundacji ZIKO z dermokonsultacjami,
poradami zdrowotnymi, pomiarem cisnienia i badanie wioséw.

Afterparty

Po zakohczeniu 3. PZU Cracovia P6étmaratonu Krélewskiego zapraszamy na oficjalne
podsumowanie imprez biegowych organizowanych w 2016 roku przez Zarzad Infrastruktury
Sportowej w Krakowie. Spotykamy sie przed TAURON Areng Krakéw, od strony Parku Lotnikéw
Polskich.
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