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Jak reagowac na zanieczyszczenie powietrza?
2016-10-19

W srode w matej hali TAURON Areny odbyto sie szkolenie poswiecone systemowi informowania
krakowian w sytuacjach przekroczenia norm stezen zanieczyszczen powietrza atmosferycznego w
Krakowie. Szkolenie byto przeznaczone dla przedstawicieli placowek oswiatowych.

- Pracownicy oswiaty sg tymi osobami, na ktérych spoczywa szczegdlnie wazne zadanie, jakim
jest uswiadamianie dzieci i mtodziezy, a takze ich edukowanie w temacie jakosci powietrza w
miescie. To od dyrektoréw szkét i nauczycieli rodzice oczekuja, ze w dniach, gdy przekroczone
sg normy jakosci powietrza, bedg podejmowad stosowne decyzje, np. 0 ograniczeniu spaceréw
czy rezygnacji z zajec¢ na boisku przyszkolnym - powiedziat Prezydent Krakowa Jacek
Majchrowski.

Warto zaznaczy¢, ze Krakdéw jest jedynym miastem w Polsce z tak rozwinietym systemem
informowania o jakosci powietrza. - Chcemy, by nauczyciele wiedzieli gdzie szukad
komunikatéw, umieli je odczytywac i mogli tym samym lepiej chroni¢ swoich podopiecznych -
powiedziat Jacek Majchrowski.

Podczas szkolenia przedstawiciele placéwek oswiatowych otrzymali informacje na temat
procedury informowania o stanie jakosci powietrza w miescie. Tak, jak dotychczas, wszystkie
szkoty, przedszkola, ztobki czy szpitale bedg powiadamiane o przekroczeniach poziomu pytu
PM10 oraz o zaleceniach dotyczacych ochrony zdrowia. Zalecenia w sposéb szczegdlny odnoszg
sie do dzieci i mtodziezy ponizej 25. roku zycia, 0séb z zaburzeniami funkcjonowania uktadu
oddechowego, chorych na astme, z alergig skéry i oczu. Te osoby powinny podjg¢ nastepujgce
srodki ostroznosci:

¢ unikac dtugotrwatego przebywania na otwartej przestrzeni dla unikniecia dtugotrwatego
narazenia na podwyzszone stezenia zanieczyszczen;

e ograniczy¢ duzy wysitek fizyczny na otwartej przestrzeni np. uprawianie sportu,
czynnosci zawodowe zwiekszajgce narazenie na dziatanie zanieczyszczen;

e 0soby chore powinny zaopatrzy¢ sie we wtasciwe medykamenty i stosowac sie
do zalecen lekarzy.
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