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Ponad 7 tys. egzemplarzy poradnika ,,Mtody Krakéw”, przygotowanego przez Wydziat Spraw
Spotecznych UMK, trafito juz do samorzadowych szkét ponadgimnazjalnych - otrzymaja je uczniowie
ostatnich klas licedw, technikéw i szkét zawodowych. Ksiazeczka jest wydawana cyklicznie od 2003 roku
i na biezaco aktualizowana. Ma wesprze¢ mtodych mieszkancéow Krakowa podczas stawiania pierwszych
krokéw w dorostym zyciu.

Ostatni rok nauki w szkole ponadgimnazjalnej to czas podejmowania trudnych zyciowych
decyzji. Kontynuowac nauke na uczelni wyzszej czy szukac pracy? A moze zatozy¢ wtasnag
firme? To réwniez czas, w ktérym mtodzi ludzie zastanawiajg sie, w jaki sposéb moga wptywacd
na to, co dzieje sie w miescie czy dzielnicy. Poradnik ,,Mtody Krakéw” zawiera praktyczne
informacje pomocne przy studiowaniu, poszukiwaniu pracy i zaktadaniu pierwszej firmy.

Pierwszy rozdziat poswiecony jest studiowaniu w Krakowie - m.in. systemowi studiow,
krakowskim uczelniom i bibliotekom, a takze temu, jak finansowo radzi¢ sobie na studiach (jak
uzyskac stypendium czy kredyt studencki). Drugi rozdziat koncentruje sie na rynku pracy - jest
w nim mowa m.in. o tym, jak szuka¢ pracy, jak zwiekszac¢ swoje mozliwosci na rynku pracy, jak
zatozy¢ wtasng firme i prowadzi¢ dziatalnos¢ gospodarcza. Ta czes¢ podejmuje tez takie
zagadnienia, jak rodzaje umoéw, rozliczenia podatkowe, a takze poszukiwanie pracy za granica.
W trzecim rozdziale omdéwiono sprawy zwigzane z zatatwianiem koniecznych formalnosci
(PESEL, rachunek bankowy), wyrabianiem dokumentéw (np. paszport, prawo jazdy, dowdd
rejestracyjny samochodu) oraz poszukiwaniem mieszkania (wynajem, kupno). Rozdziat czwarty
pomaga poznac prawa i obowigzki mtodych obywateli, strukture samorzgdu Krakowa i UMK oraz
podpowiada, jak uczestniczy¢ w zyciu obywatelskim miasta (wybory samorzgadowe, budzet
obywatelski, inicjatywy obywatelskie, sektor organizacji pozarzgdowych). Rozdziat pigty radzi,
jak ciekawie i pozytecznie mozna spedzi¢ w Krakowie czas wolny (kultura, rozrywka, sport,
wolontariat). Ostatni, szdsty rozdziat dotyczy radzenia sobie w sytuacjach trudnych (system
prawny, prawa obywatelskie, prawa konsumenta, prawa pacjenta, bezptatna pomoc prawna,
niepetnosprawnosé, leczenie, przemoc, uzaleznienie, depresja).

Wkrétce tegoroczna, aktualna wersja poradnika ,Mtody Krakéw” bedzie dostepna takze w sieci
na stronie www.mlodziez.info.
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