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Przygotuj sie do sezonu zimowego! Bezptatne badania dla narciarzy

2017-01-24

Amatorow jazdy na nartach w wieku od 13 do 18 lat wraz z rodzicami zapraszamy do Szpitala
Ortopedicum na bezptatne badanie - ocene funkcjonalna narciarza. Indywidualne badania oraz
konsultacje odbeda sie 25 i 26 stycznia w godz. 17.00-19.00 w Szpitalu Ortopedicum w Krakowie, ul.
Koto Strzelnicy 3.

Podczas badania fizjoterapeuta za pomoca platformy Biodex Balance System sprawdzi
rownowage oraz czucie gtebokie pacjenta. Obiektywne testy ruchowe FMS oraz Kinetic Control
wskaza ,stabe ogniwo” w tancuchu biokinematycznym, ktérego wyeliminowanie zmniejszy
ryzyko wystgpienia kontuzji na stoku narciarskim.

Wszystkich zainteresowanych prosimy koniecznie o kontakt do 24.01. do godz. 17.00
pod nr tel.: 608 41 06 14 w celu ustalenia doktadnej godziny spotkania. llos¢ miejsc
jest ograniczona.

Serdecznie zapraszamy!
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