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MINI KNBA dla najmtodszych
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Krakowski Nurt Basketu Amatorskiego (KNBA) ogtasza dodatkowy nabdr na zajecia sportowe dla dzieci
w wieku 4-7 lat: ,,MINI KNBA - zajecia ogdlnorozwojowe dla dzieci z elementami koszykéwki”.

To kontynuacja projektu rozpoczetego w marcu 2016 r. Od wrzesnia 2016 r. patronat honorowy
nad tymi zajeciami objeta Ewelina Kobryn - najbardziej utytutowana koszykarka Polski. Zajecia
odbywaja sie w Zespole Szkét Elektrycznych nr 2 na os. Szkolnym 26 w dwéch grupach
wiekowych 4-5 i 6-7 lat, w kazdg sobote od 11.00 do 13.00.

Koordynator projektu: tel. 724-820-965 lub 666-330-247. Wiecej informacji o projekcie MINI
KNBA:

http://www.knba.krakow.pl/news,743.html oraz fp https://www.facebook.com/miniKNBA/, gdzie
mozna znalez¢ rowniez galerie foto z dotychczasowych zajec.

Gtéwnym celem projektu MINI KNBA jest krzewienie kultury fizycznej wsrdéd dzieci przez
atrakcyjne zabawy ruchowe z elementami ¢wiczeh zwigzanych z réznymi dyscyplinami sportu.
Szczegdlny nacisk organizatorzy ktadg na zajecia ogdlnorozwojowe z elementami koszykdéwki.
Chodzi o zainteresowanie najmtodszych systematyczng aktywnoscig ruchowg, zapoznanie z
réznorodnymi i atrakcyjnymi formami ruchu oraz rozbudzenie sportowej pasji

w dziecku, ktéra zostanie na cate zycie. Dzieci zachecane sg do zabawy i nauki poprzez sport.
Stuzy to poprawie ich sprawnosci fizycznej, koordynacji ruchowej i motoryki. A przy okazji sport
moze stac sie niezbednym elementem ich zycia w przysztosci. Zajecia, oprécz aspektu
prozdrowotnego, wprowadzajg mozliwos¢ wspétpracy dzieci z rodzicami. Przez uczestniczenie w
zajeciach, pokonywanie wtasnych barier i trudnosci, rozwigzywanie problemdéw oraz prace w
grupie, rodzice wprowadzajg dziecko do spoteczenstwa.

Koszykdéwka to gra dynamiczna, ktéra ze wzgledu na swojg specyfike, angazuje cate ciato.
Oprécz samej formy nauki chwytu, rzutu, koztowania, podawania, koncentruje sie na rozwoju
fizycznym dziecka. Sprawia dziecku mndéstwo radosci i niesie poczucie spetnienia. Uczy wiary w
siebie i pokonywania wtasnej stabosci, podejmowania decyzji i dokonywania wyboréw,
umiejetnosci wygrywania i przegrywania. To wystarczajgce powody, by zachecad do gry.

Godzinne zajecia prowadzone sg w matych grupach (do 15 osob). Opieke nad grupa sprawujg
doswiadczeni instruktorzy/wychowawcy, absolwenci AWF. Prowadzacy nie przeprowadzajg
selekcji, zachecaja jedynie dziecko do zabawy i nauki poprzez sport. Zajecia odbywajg sie w
przygotowanej hali sportowej ZSE 2, ze sprzetem dostosowanym do potrzeb najmtodszych:
regulowane, kolorowe kosze i pitki w rozmiarach odpowiednich do danego wieku.
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