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W krakowskim Gimnazjum nr 12 przy ul. Kluczborskiej po feriach rozpoczna sie pierwsze w historii tej
szkoty zajecia kaligrafii. Dyrektor Michat Stolarek, ktéry jest oredownikiem sztuki odrecznego pisania,
przekonat do tego pomystu rodzicéw. - W zajeciach wezma udziat wszyscy uczniowie, réwniez ci z
oddziatow integracyjnych. Dzieci sa ciekawe, bo nigdy nie miaty do czynienia z taka forma pracy.
Rodzice ztozyli sie na zakup pior - méowi dyrektor. W przysztosci w szkole ma powstac kétko
kaligraficzne, a nauczyciele wejda w sktad zespotu, ktéry zbada, jak kaligrafia wptywa na rozwdj
uczniéw. Bo pisanie reczne to, wbrew pozorom, nie taka prosta czynnos¢.

- Chcemy uswiadomi¢ wszystkim osobom odpowiedzialnym za ksztatcenie dzieci, jak wazna jest
umiejetnos¢ odrecznego pisania - méwi dyrektor Gimnazjum z Oddziatami Integracyjnymi nr 12,
Michat Stolarek. - Kaligrafia to najprostszy i powszechnie dostepny trening naszego mdzgu.
Praktykowanie pisania wptywa na procesy uczenia sie, poznawania, rozwdj wyobrazni i pamieci.
Kryje w sobie wiele celéw wychowawczych i rozwojowych. Sama procedura pisania fascynuje
dzieci - przekonuje.

To witasnie dyrektor Stolarek jeszcze przed objeciem tego stanowiska, w trakcie przygotowan do
konkursu, wyszedt z inicjatywa wzbogacenia oferty edukacyjnej szkoty o nauke kaligrafii.
Odpowiedni moment nadszedt we wrzesniu zesztego roku. - Jedna z naszych polonistek brata
udziat w warsztatach kaligraficznych i iluminatorskich w Krakowie oraz w tygodniowym
wyjezdzie do Perugii we Wtoszech. A poniewaz znata moje plany, podsuneta mi kontakt z
krakowska Fundacjg Sztuka Kaligrafii. Tak nawigzaliSmy wspétprace z Anng Jeziorng, prezesem
fundacji - moéwi.

Fundacja Sztuka Kaligrafii ma juz spore doswiadczenie - od pieciu lat prowadzi na ul. Brzozowej
Szkote Kaligrafii, ktéra oferuje kursy i warsztaty dla oséb w kazdym wieku, takze dzieci i
uczniéw. Nauczyciele kaligrafii bywajg tez zapraszani do szkét, bibliotek, domdw kultury, galerii,
a nawet szpitali. Stata wspotpraca ze szkotg otwiera jednak przed fundacja nowe perspektywy. -
Chcemy wspdlnie z gimnazjum stworzy¢ spojny, atrakcyjny program dla ucznidw, tak zeby nie
tylko polubili sztuke kaligrafii, ale tez by odkryli, jak mocno jest ona zakorzeniona w naszej
kulturze i tradycji. Chcemy pokaza¢, ze te umiejetnos¢ mozna wykorzysta¢ w codziennym zyciu.
Poza tym taka aktywnos¢ ma korzystny wptyw na rozwdj naszego mézgu i proces uczenia sie -
zaznacza Anna Jeziorna.

Zajecia kaligraficzne bedg prowadzone przez nauczycieli we wspotpracy z kadrg wyktadowg
Szkoty Kaligrafii. Przeznaczona zostanie na nie jedna lekcja tygodniowo w ramach plastyki,
zajec artystycznych, godziny wychowawczej i zaje¢ rewalidacyjnych. Na poczatek uczniowie
zapoznajg sie z kaligrafig w szerokim kontekscie kultury i wspétczesnego designu, poznaja
rozne narzedzia pisarskie, kroje i style pisma, popréobujg pracy na duzych i matych formatach. -
Dla tych, ktérzy bedg bardziej zainteresowani, planujemy stworzy¢ kétko kaligraficzne - moéwi
dyrektor gimnazjum. - Powstanie tez grupa badawcza, skupiajgca nauczycieli szkoty, kaligraféw
i pracownikéw naukowych, ktorej zadaniem bedzie zbadanie wptywu kaligrafii na poprawe
funkcjonowania ucznia w wielu aspektach - dodaje. W jego szkole uczy sie obecnie 17 dzieci z
orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego. W ich przypadku kaligrafia moze sprawdzi¢
sie jako metoda pracy terapeutycznej.

- Wspétpraca z Gimnazjum nr 12, a po reformie ze Szkotg Podstawowa nr 15, to poczatek
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duzego projektu badawczego, ktéry chcemy zrealizowa¢ wspdlnie ze srodowiskiem
akademickim - deklaruje Anna Jeziorna. - Beda to pierwsze tego typu i na taka skale badania w
Polsce - podkresla. Projekt nosi nazwe ,,Pisze, wiec jestem” i ma trwac osiem lat. Ruszy we
wrzesniu tego roku, do tego czasu nauczyciele, akademicy, kaligrafowie i eksperci fundacji
opracujg szczegobty przedsiewziecia. Juz wiadomo, ze projekt ma sie sktadac z czterech
gtéwnych dziatan: praktycznej nauki kaligrafii zintegrowanej z programem nauczania
pozostatych przedmiotéw, opracowania metodyki nauczania kaligrafii i skryptu dla nauczycieli,
szkolenia nauczycieli oraz akademickich badanh przydatnosci kaligrafii w terapii dysfunkcji
szkolnych, specyficznych trudnosci w uczeniu sie czy innych zaburzeh dotyczacych ucznidéw. -
W styczniu moi nauczyciele uczestniczyli w warsztatach kaligraficznych, podczas ktérych sami
pracowali ze staléwka, atramentem i kartka. Planujemy sie dalej rozwijac i po zdobyciu
niezbednej wiedzy teoretycznej i praktycznej szkoli¢ nauczycieli z innych szkét - zaznacza
dyrektor Stolarek.

Literatura dotyczgca pozytkéw, jakie ptyng z uprawiania kaligrafii, jest obszerna, ale dopiero w
XX wieku zaczeto naprawde gruntownie badac to zagadnienie. - Cho¢ bardzo doceniamy to, co
dla propagowania sztuki kaligrafii zrobit Steve Jobs, to jednak najwiekszg prace wykonat
profesor Henry Kao z The University of Hong Kong - méwi Anna Jeziorna. - Przez 30 lat wraz z
zespotem prowadzit badania naukowe nad wptywem kaligrafii chihskiej i tacinskiej na nasz
organizm. Wiadomo, ze reczne pisanie wywotuje bardzo skomplikowany proces w naszym
mobzgu, wptywa na naszg pamied, procesy poznawcze, uczy koncentracji i skupienia, wptywa na
to, jak postugujemy sie jezykiem i formutujemy mysli - wylicza.

Tak tez odpowiada wszystkim, ktérzy zastanawiaja sie, po co w czasach klawiatur i ekranéw
dotykowych szlifowa¢ umiejetnos¢ pisania piérem. Przypomnijmy, ze jeszcze do lat 60. XX
wieku kaligrafia byta podstawowym przedmiotem w nauczaniu poczatkowym. Dzisiaj, co moze
wydac sie paradoksalne, wypieraniu umiejetnosci recznego pisania towarzyszy wzrost
zainteresowania sztukg kaligrafii. Dorosli i dzieci odkrywajg jg na nowo na kursach i
warsztatach, organizowane sg konkursy pieknego pisania, a firmy zajmujace sie designem i
grafikg poszukujg specjalistow biegtych w tej sztuce. Jak méwi Anna Jeziorna, w grupce
nauczycieli gimnazjum, ktérzy uczestniczyli w zajeciach na Brzozowej, udato sie odkry¢ kilka
prawdziwych talentéw, a u wszystkich wyzwoli¢ ogromny potencjat twérczy.
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