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Zatdoz narty i postaw ,,Pierwsze kroki na sniegu”
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Tylko do piatku, 10 lutego, uczniowie krakowskich szkét podstawowych moga skorzystaé¢ z miejskiego
programu sportowego , Pierwsze kroki na sniegu” i bezptatnie nauczy¢ sie bezpiecznej jazdy na nartach
lub snowboardzie. Zajecia sa realizowane w czterech 120-minutowych blokach na stacji narciarskiej
Siepraw Ski. llos¢ miejsc jest ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgtoszen na stoku.

Podczas zajed, pod okiem wykwalifikowanych instruktorow, dzieci bedg poznawaty technike
jazdy na nartach lub snowboardzie, m.in. odpowiednie stanie na nartach/snowboardzie, nauke
bezpiecznego upadania i wreszcie nauke jazdy, skrecania, hamowania i zasad bezpiecznego
zachowania na stoku. Cwiczenia oraz program kursu beda zgodne z programem nauczania
narciarstwa/snowboardu Polskiego Zwigzku Narciarskiego.

W bezptatnych zajeciach moze uczestniczy¢ kazdy uczen krakowskiej szkoty podstawowej, ktéry
ma wazng legitymacje szkolng oraz oswiadczenie rodzica lub opiekuna dotyczace stanu zdrowia

(w_zatgczniku).

Zajecia beda realizowane od poniedziatku, 6 lutego, do pigtku, 10 lutego, w czterech blokach
godzinowych:

| blok - godz. 10.00 - 12.00,

Il blok - godz. 12.00 - 14.00,
Il blok - godz. 14.00 - 16.00,
IV blok - godz. 16.00 - 18.00.

Uczestnicy programu muszg pobrac¢ w kasie karnet na wyciggi i pod opiekg rodzica/opiekuna
przez dwie godziny moga korzystac ze stoku, a na koniec napic sie cieptej herbaty w restauracji.

Kazdy, kto bedzie chciat wypozyczy¢ kompletny sprzet narciarski i pobra¢ lekcje u
profesjonalnych instruktoréw narciarstwa, dostanie takze voucher obejmujacy wypozyczenie
sprzetu, lekcje z instruktorem narciarstwa i gorgcg herbate - do wykorzystania w danym bloku
godzinowym.

Liczba miejsc jest ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgtoszen na stoku. Na kazdy blok
godzinowy bedzie dostepnych 50 karnetéw i voucherdéw dla dzieci do pobrania w kasie stacji
narciarskiej. Kazdy uczestnik moze odebra¢ w ciggu dnia tylko jeden karnet na jeden blok zajec.

Wydawanie karnetéw na dany blok godzinowy rozpocznie sie najwczesniej na 1,5 godziny przed
jego rozpoczeciem (wyjatkiem jest pierwszy blok godzinowy, na ktéry wydawanie karnetéw
rozpocznie sie o godz. 9:00). Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Organizator ani stacja narciarska nie prowadzi rezerwacji karnetéw.

Miejski program sportowy , Pierwsze kroki na $niegu” jest realizowany w catosci z budzetu
Gminy Miejskiej Krakéw. Organizatorem programu jest Urzad Miasta Krakowa - Wydziat Sportu.
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