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Kampania edukacyjna o udarze mézgu ,,Pokaz dziadkom”
2017-02-23

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych wspiera akcje edukacyjna studentéw z Biategostoku, ktéra ma na celu
budowanie swiadomosci spotecznej o udarze mézgu. Na salach obstugi klienta ZUS w catym kraju
wyswietlany bedzie amatorski film mtodych ludzi z Podlasia propagujacy wiedze o udarze i sposobie
walki z jego nastepstwami.

Udar mézgu jest gtdwng przyczyna kalectwa i utraty samodzielnosci wsréd dorostych Polakéw.
Co roku udaru mézgu doswiadcza w naszym kraju ok. 70 tysiecy oséb. Oznacza to, ze co 8
minut ktos dostaje udaru. Niestety duza czes¢ chorych nie wie jakie sa objawy oraz w jaki
sposob na nie reagowac.

- Duzo o0séb majgcych symptomy udaru czeka i ma ztudne nadzieje, ze symptomy ming,
odwlekajg w czasie wezwanie karetki pogotowia - méwi Paulina Werel, studentka Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku, wspoétodpowiedzialna za pomyst i realizacje akcji edukacyjnej
~Pokaz dziadkom”.

Zorganizowana, przez Studenckie Koto Naukowe przy Klinice Neurologii Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku ze wsparciem studentéw Wydziatu Prawa Uniwersytetu w
Biatymstoku, akcja ma na celu zbudowanie swiadomosci spotecznej czym jest udar, jakie sg
jego oznaki i jak zareagowac na ich wystgpienie. Wazne bowiem, zeby po wystgpieniu
pierwszych oznak udaru, jak dretwienie konczyn, czy twarzy, w ciggu 4,5 godziny zazy¢ lek,
ktéry ograniczy jego skutki. Akcja ,Pokaz dziadkom” jest skierowana do ludzi mtodych,
wnuczkéw, ktérzy powinni umie¢ zareagowac na symptomy udaru, ktére moga pojawic sie u ich
dziadkow, a takze uswiadamia¢ dziadkéw czym jest udar. W ramach akcji powstat 3-minutowy
film ,Udar? Reaguj!”, ktéry od 15 grudnia ubiegtego roku mozna obejrze¢ na Youtubie, a od dzis
takze na wszystkich salach obstugi klienta ZUS w catej Polsce.

- Przez nasze sale obstugi przewija sie rocznie ponad 20 min klientéw. Sg to zaréwno ludzie
starsi, zagrozeni udarem, jak i mtodzi, ktérzy w gronie swoich najblizszych majg osoby starsze.
Wazne, zeby i jedni i drudzy wiedzieli jak wtasciwie reagowaé na symptomy udaru i jak te
symptomy rozpoznac. Zaktad zawsze wspiera wszelkie inicjatywy, ktére stuzg budowaniu
swiadomosci spotecznej i dziatajg prewencyjnie - méwi Dorota Bieniasz, cztonek zarzadu ZUS
nadzorujgca pion Swiadczen i orzecznictwa.


http://www.tcpdf.org

