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Nowy CAS ,,Miechowity” integruje mtodziez i senioréow
2017-03-02

Krakowska sie¢ Centréw Aktywnosci Seniora systematycznie sie rozrasta. 1 marca dotaczyta do niej
kolejna placowka - CAS ,,Miechowity”, zlokalizowany w budynku Zespotu Szkét Przemystu Spozywczego,
przy ul. Miechowity 6. W uroczystym otwarciu uczestniczyta doradca prezydenta Krakowa ds. polityki
senioralnej Anna Okonska-Walkowicz.

Centrum Aktywnosci Seniora w szkole? - To nie przypadek - ttumaczyta Anna
Okonska-Walkowicz. - Realizujemy w ten sposéb gminny program PASIOS, ktéry ktadzie nacisk
m.in. na integracje miedzypokoleniowg i edukacje do starosci. Taka lokalizacja stwarza pole do
wspotpracy miedzy pokoleniami: uczniowie szkoty spozywczej nauczg senioréw zasad zdrowe;j
kuchni, a starsi pomogg mtodym przy pracach w szkolnym ogrodzie - stwierdzita.

To trzeci CAS, ktéry otworzyt swoje podwoje w budynku szkoty. - Szkota, tradycyjnie centrum
zycia lokalnej spotecznosci, w ktérej w naturalny sposéb spotykajg sie dzieci i seniorzy,
kompensuje brak wielopokoleniowych rodzin, daje szanse solidarnej edukacji pokolen i nie
pozwala na wykluczenie oséb starszych - zaznaczyta Anna Okonska-Walkowicz.

OTO FOTOKRONIKA MIASTA KRAKOWA

Inne placéwki funkcjonujgce w budynku szkoty to CAS 117 przy ul. Kurczaba 15 oraz CAS
»Miodzi Duchem” na os. Dywizjonu 303 bl. 66. CAS, ktéry miesci sie na ul. Weissa 8/21, blisko
wspoétpracuje ze Szkotg Podstawowa nr 119 na ul. Czerwienskiego 1.

Gminny Program Aktywnosci Spotecznej i Integracji Oséb Starszych PASIOS jest realizowany od
2015 r. W jego ramach powstaje sie¢ Centrow Aktywnosci Seniora, ktéra obecnie liczy juz 21
placéwek zlokalizowanych w 13 dzielnicach Krakowa. Jeszcze w tym roku ma powstac 5
nastepnych. Cata sie¢ ma docelowo liczy¢ 54 centra - po trzy w kazdej dzielnicy. Centra
Aktywnosci Senioréw to miejsca integracji oraz aktywizacji spotecznej i prozdrowotnej
mieszkancéw Krakowa w wieku 60+. Organami prowadzacymi CAS-y sg organizacje
pozarzgdowe, wytonione w otwartym konkursie ofert.

CAS ,Miechowity” prowadzi Fundacja im. Heleny i Tadeusza Augustyn z siedzibg w Krakowie
przy ul. Grochowskiej 24. Cho¢ oficjalnie zostat otwarty 1 marca, funkcjonuje juz od 2 stycznia
2017 r. przez pie¢ dni w tygodniu, cztery godziny dziennie. Bedzie bezposrednio wspétpracowad
z Zespotem Szkét Przemystu Spozywczego w Krakowie poprzez angazowanie mtodziezy w
organizacje wycieczek turystyczno-krajoznawczych po okolicy i po Krakowie, wyjs¢ do muzedw,
kin, teatréw, opery, filharmonii itp. Proponuje uczestnikom réznego rodzaju zajecia pozwalajace
na rozwijanie zainteresowan i nabywanie nowych umiejetnosci - kursy, ¢wiczenia, wycieczki i
wyjscia do instytucji kulturalnych. Zajecia edukacyjne i sportowe oraz integrujgce lokalng
spotecznos¢ pozwalajg osobom starszym unikng¢ alienacji spotecznej, zerwac z nudg oraz
modelem biernego spedzania wolnego czasu.

Szczegdbty na temat CAS , Miechowity” znajdziesz TUTA].
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