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Zagrywka, blok, atak, przyjęcie, obrona – wszystkie te elementy gry w piłkę siatkową wyćwiczą

uczestnicy miejskiego programu sportowego „Krakowska Akademia Siatkarska”. Bezpłatne zajęcia dla

uczniów krakowskich szkół podstawowych ruszyły 15 marca. Będą się odbywać w ośmiu placówkach.

Popularyzujący siatkówkę wśród młodych krakowian program był po raz pierwszy realizowany w

2013 roku przez Wydział Sportu Urzędu Miasta Krakowa. Zajęcia w ramach tegorocznej edycji

„Krakowskiej Akademii Siatkarskiej”, dzięki współpracy Gminy Miejskiej Kraków z Małopolskim

Związkiem Piłki Siatkowej, będą się odbywały w nowych lokalizacjach. Ich początek

zaplanowano na połowę marca.

Głównym celem „Krakowskiej Akademii Siatkarskiej” jest upowszechnianie wśród dzieci i

młodzieży kultury fizycznej i sportu, a przede wszystkim siatkówki. Program daje możliwość

współpracy adeptów z doświadczonymi i wykwalifikowanymi instruktorami oraz trenerami piłki

siatkowej.

W ramach programu organizowane jest szkolenie sportowe dzieci i młodzieży realizowane na

terenie placówek, gdzie wcześniej nie były prowadzone specjalistyczne zajęcia z siatkówki

(klasy sportowe, kluby sportowe, zajęcia z siatkówki organizowane przez placówki

oświatowo-wychowawcze). Będzie to jednocześnie możliwość aktywnego spędzania czasu

wolnego po lekcjach oraz w weekendy.

Zajęcia będą się odbywały w określonych przez trenerów grupach. W efekcie najbardziej

utalentowani uczestnicy dostaną możliwość zasilenia szeregów krakowskich klubów

sportowych, gdzie będą mogli doskonalić swoje umiejętności.

Założenia „Krakowskiej Akademii Siatkarskiej” obejmują prowadzenie zajęć sportowych z

zakresu piłki siatkowej dla dzieci i młodzieży w wymiarze pozalekcyjnym. Charakter zajęć jest

dostosowany do wieku i umiejętności uczestników programu.

Harmonogram:

 

Szkoła Podstawowa nr 2 (ul. Strzelców 5): środy, piątki 16:00-18:00,

Szkoła Podstawowa nr 21 (ul. Batalionu „Skała” AK 12): wtorki, czwartki 17:00-19:00,

Szkoła Podstawowa nr 26 (ul. Krasickiego 34): środy 14:30-16:30, piątek 15:00-17:00,

Szkoła Podstawowa nr 62 (ul. Ćwikłowa 1): czwartki 15:15-17:, piątki 13:15-15:15,

Szkoła Podstawowa nr 104 (os. Wysokie 7): poniedziałki, środy 13:40-15:40,

Szkoła Podstawowa nr 105 (os. Słoneczne 12): poniedziałki 16:20-18:20, czwartki

16:30-18:30,

Szkoła Podstawowa nr 117 (ul. Kurczaba 15): wtorki, czwartki 15:00-17:00,

Szkoła Podstawowa nr 119 (ul. Czerwieńskiego 1): środy, piątki 16:30-18:30.
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