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Na wiosne stawiamy... na zdrowie i zmiany
2017-03-14

Przed nami juz kolejne spotkanie z cyklu ,,Porozmawiajmy o zdrowiu”. Tym razem spotykamy sie 17
marca, powoli witajac wiosne. Czego mozna sie spodziewad po najblizszym, marcowym spotkaniu? Nie
zabraknie interesujacych postaci. Tym razem gosciem bedzie Monika Jurczyk OSA, stylistka oraz
pierwsza w Polsce personal shopper. Jest rowniez autorka ksiazek m.in. ,Badz boska. Osobista stylistka
radzi”.

Nie zabraknie takze rozmowy z coachem, Dorotg Dwernicka, ktéra jest réwniez trenerem
biznesu. Sprawi, ze nowe cele ku zdrowszemu zyciu bedg bardziej realne i prostsze do
zrealizowania. Nasze spotkanie uswietni takze wizyta dr Joanny Kuschill-Dziurdy z Instytutu
Medycyny Estetycznej MEDESTETIS, ktéra opowie o wptywie wody nie tylko na stan zdrowia, ale
takze skéry. Nie lada atrakcjg bedzie prelekcja Macieja Stachaczyka z BodyTec Studio, ktéry
opowie o treningu, ktéry trwa jedynie 20 minut. Brzmi ciekawie? W takim razie koniecznie
musisz przyjs¢ i zobaczy¢ co sie bedzie dziato. A to nie wszystkie atrakcje, jakich doswiadczysz.
Czekamy na Ciebie!

Zapraszamy wszystkich zainteresowanych, ktérzy ,na wiosne stawiajg... na zdrowie i zmiany”,
w pigtek, 17 marca 2017 roku o godz. 18:00 do Hotelu Atrium na ul. Krzywej 7 w Krakowie.
Wstep na spotkanie jest bezptatny. Potwierdzenie obecnosci: konferencje@imageline.pl lub 502
664 713.
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