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Jak wyglada wskaznik dtugosci zycia w Krakowie? Co jest najczestsza przyczyna zgonéw? A takze czy w
rosnie przyrost naturalny? Odpowiedzi na te pytania mozemy znalez¢ w Raporcie o zdrowiu
mieszkancéw Miasta Krakowa i jego uwarunkowaniach 2016. A informacji na jego temat wystuchali
radni z Komisji zdrowia i Profilaktyki oraz Uzdrowiskowej.

Biuro ds. Ochrony Zdrowia Urzedu Miasta Krakowa przygotowato jak co roku Raport o zdrowiu
mieszkahcéw Miasta Krakowa i jego uwarunkowaniach 2016. Jak wskazuje mieszkancy Krakowa
zyja dtuzej niz érednia w Polsce. Srednia wieku 0s6b zmartych w Krakowie (mediana) wynosi dla
mezczyzn 74,9 lat (przy Sredniej dla Polski 70,6) oraz 83 lata dla kobiet (przy Sredniej dla Polski
82,1 lat). Krakowianie statystycznie zyjg takze dtuzej niz mieszkanhcy innych polskich miast.
Sredni wiek 0s6b zmartych spoéréd miast powyzej 100 tys. mieszkancéw jest wyzszy dla
mezczyzn tylko w Warszawie (75,6 lat), natomiast dla kobiet najwyzsza wartos¢ przyjmuje sie w
Krakowie (dla miast powyzej 100 tys. mieszkancow Srednia wynosi 81,6 lat).

Najczestszg przyczyng zgondéw byty choroby: uktadu krgzenia 51%, nowotwory 30%, oraz
choroby uktadu oddechowego 4%. Przy czym usrednione wartosci tych wskaznikéw dla Polski
wynoszg m.in. 45% dla choréb uktadu krazenia.

Jesli chodzi o zapadalnos¢ na nowotwory w Krakowie wynosita 478.56/100 tys. W grupie kobiet
najwyzszy wspotczynnik zapadalnosci zostat odnotowany dla nowotworu piersi. Natomiast w
grupie mezczyzn, najwyzszy wspotczynnik zapadalnosci odnotowano dla nowotworu gruczotu
krokowego.

Radnych interesowata takze zachorowalnos¢ na choroby zakazne. - Z mojej praktyki lekarskiej
wynika, ze od kilku lat wzrasta liczba chorych na gruzlice. Zwigzane jest to pewnie ze
szczepieniami, ale nie tylko. Takze duzo zalezy od wczes$nie przeprowadzonych badan. Lekarze
rodzinni niestety zbyt pdéZno wysytajg na odpowiednie badania - stwierdzita radna Anna
Prokop-Staszecka.

Radny Ryszard Kapuscinski pytat o to, czy w raporcie odnotowano wzrost liczby urodzen
zwigzanych z wyptatg Swiadczen 500+. - W catej Polsce takie obserwacje zostaty odnotowane.
Od czasu wyptaty 500+ zauwaza sie wzrost liczby urodzen - méwit Ryszard Kapuscinski. Jednak
w Raporcie Biura ds. Ochrony Zdrowia nie ma tak konkretnych danych, sg jedynie zbiorcze z
2015 i 2016 roku. - Tego typu danymi moze dysponowa¢ Wydziat Spraw Spotecznych, ktéry
rozdziela swiadczenia - méwita przedstawicielka Biura ds. Ochrony Zdrowia.

Raport o zdrowiu mieszkahcéw Miasta Krakowa i jego uwarunkowaniach to zbiorcza i coroczna
analiza stanu zdrowia populacji. Z jednej strony ma stuzy¢, jako punkt odniesienia do
podejmowania nowych dziatah w dziedzinie ochrony zdrowia, ale z drugiej strony stanowi prébe
podsumowania dziatan juz zrealizowanych. Zatem stata ocena wskaznikéw zdrowotnych
rowniez ma na celu ocene funkcjonowania systemu opieki zdrowotnej. Badanie umieralnosci
byto najwczesdniej stosowang metoda oceny stanu zdrowia. Obecnie w Polsce przyjmuje sie, ze
jedynym z gtéwnych w petni funkcjonujgcych systemow jest rejestr przyczyn zgonu.
Wspotczynniki takie jak chorobowos¢ oraz zapadalnos¢ sg oparte na rejestracji choréb w
systemie opieki zdrowotnej i nie zawsze obejmujg choroby nierozpoznane (np. cukrzyca,
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nadcisnienie) lub tych, na ktére osoby chore nie zgtaszajg sie do lekarza (np. grypa).

Radna Anna Prokop-Staszecka apelowata o dodanie do badah wskaznika urodzen dzieci z niska
waga. - Jak dowodzg w ostatnim czasie lekarze i naukowcy, w Krakowie rodzi sie coraz wiecej
dzieci z niskg waga urodzeniowga, na co ma niestety wptyw zta jakos¢ powietrza. Ciekawa
jestem takze jak te wyniki plasujg sie w poréwnaniu do innych wojewddztw - powiedziata Anna
Prokop-Staszecka. Mozliwe, ze w przysztorocznym raporcie takie wskazniki beda brane pod

uwage.
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