=“= Magiczny

=|“ Krakow

»Nowa Huta w czterech smakach” - relacja z wiosennego biegu
2017-04-05

W miniona niedziele, 2 kwietnia, odby1t sie drugi bieg w ramach cyklu ,,Nowa Huta w czterech smakach”.
Wiosenna edycja odbyta sie na terenie Przylasku Rusieckiego. - Super bieg w rewelacyjnej scenerii,
czutem sie jakbym biegat po afrykanskiej sawannie! - méwit Tomasz Piwowarczyk, uczestnik biegu.

Trasa wiodta pomiedzy jeziorami, przez tgki i watami przeciwpowodziowymi. Jeziora w Przylasku
Rusieckim to 14 zbiornikdw wodnych powstatych w starym zakolu Wisty, w miejscach, w ktérych
wydobywano zwir na budowe Huty im. Lenina. - Teraz to bardzo malowniczy teren. Organizujgc
bieg w tym miejscu chcieliSmy pokazac jego urok zawodnikom - powiedziat Pawet Derlatka,
kierownik biegu.

Kazdy zawodnik, ktéry ukonczyt bieg, otrzymat wyjatkowy medal w ksztatcie nowohuckiego
osiedla Centrum B. Medal w kazdym biegu w ramach cyklu bedzie obrazowat inne nowohuckie
osiedle a wszystkie utworzg kolorowg mape Nowej Huty (medal jest jednoczesnie magnesem).

Najszybsi zawodnicy pokonali trase biegu w 45 minut - przy pieknej pogodzie: w czasie
zawodow temperatura przekraczata 20 stopni Celsjusza!

~Nowa Huta w czterech smakach” - WIOSNA to poznawanie mniej znanych zakatkdw Nowej
Huty w biegu, ale takze mozliwos¢ pomagania. W czasie wydarzenia trwaty dwie zbiérki - dla
pacjentéw Osrodka Leczenia, Terapii i Rehabilitacji Uzaleznieh Dom MONAR-u i dla bezdomnych
zwierzakéw.

- Zebralismy kilkadziesiat kilogramoéw suchej i mokrej karmy dla bezdomnych pséw i kotéw,
reczniki, koce i smakotyki, i bardzo duzo ryzu. Wszystkie rzeczy przekazalismy dla zwierzakéw
pod opieka Fundacji Cztowiek dla Zwierzat. ZebraliSmy réwniez ponad 200 koszulek biegowych,
kilka par butéw do biegania i biegowych gadzetéw. ProsiliSmy zawodnikdéw, zeby nic nie
kupowali - kazdy z nas ma w domu rzeczy, ktérych nie uzywa a ktérymi moze sie podzielic.
Dziekujemy wszystkim, ktérzy tak aktywnie zaangazowali sie w zbidrki i podzielili sie swoimi
rzeczami - podkreslita Magdalena Zyguta z Fundacji 4 Alternatywy, organizatora cyklu biegéw
~Nowa Huta w czterech smakach”.

W czasie wydarzenia, o dzieciaki, ktére przyszty kibicowac¢ swoim rodzicom zadbat OSrodek im.
C.K. Norwida w Krakowie, organizujgc warsztaty rodzinne.

Kolejny bieg w ramach cyklu Nowa Huta w czterech smakach - LATO juz 10 czerwca. Trasa
zostata wyznaczona przy tgkach Nowohuckich.

~Nowa Huta w czterech smakach” to cykl 4. biegéw, w czasie 4. pér roku w 4. réznych
zakatkach Nowej Huty. Cykl obejmuje biegi crossowe, kazdy z dystansem przekraczajgcym 10
kilometréw. Zawodnik, ktéry weZzmie udziat w czterech biegach pokona dystans maratonu.

Wiecej informacji na www.ultratrailmalopolska.pl.
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