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Swiatowy Dzien Zdrowia pod hastem ,,Depresja - porozmawiajmy o niej”
2017-04-08

W rocznice powstania Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), 7 kwietnia obchodzony jest Swiatowy
Dzieh Zdrowia. Tematem przewodnim tegorocznej kampanii informacyjnej jest depresja, a hasto
przewodnie brzmi ,Depresja - porozmawiajmy o niej”.

Depresja dotyka ludzi w réznym wieku, z réznych srodowisk i mieszkajgcych we wszystkich
krajach. Jest przyczyna cierpien psychicznych i negatywnie wptywa na zdolnos$¢ cierpigcych na
nig oséb do wykonywania najprostszych codziennych czynnosci, a czasem prowadzi do
zniszczenia relacji z rodzing i przyjaciétmi i niezdolnosci do pracy zarobkowej. W najgorszym
przypadku moze by¢ przyczyng samobdjstwa i jest drugg najczesciej wystepujgca przyczyna
zgondw w grupie oséb w wieku 15-29 lat. Lepsze zrozumienie tego, czym jest depresja i w jaki
sposéb mozna jej zapobiegac lub leczy¢, pomoze zmniejszy¢ stygmatyzacje zwigzang z tg
chorobg i zacheci wiecej oséb do szukania pomocy.

Celem kampanii, ktéra rozpoczeta sie 10 pazdziernika 2016, czyli w Swiatowym Dniu Zdrowia
Psychicznego, jest doprowadzenie do tego, aby we wszystkich krajach wiecej oséb cierpigcych
na depresje szukato pomocy i jg otrzymato.

Swiatowa Organizacja Zdrowia zwrdcita uwage na trzy grupy, ktérych depresja dotyka
nieproporcjonalnie czesciej: mtodziez nastoletnig i mtodych dorostych, kobiety w wieku
rozrodczym (zwtaszcza po urodzeniu dziecka) i osoby starsze (po 60. roku zycia). Ponadto
ryzyko depresji wzrasta w sytuacji ubdstwa, bezrobocia, zdarzeh zyciowych, takich jak smierc
bliskiej osoby czy rozpad zwigzku, a takze w przebiegu choroby fizycznej i probleméw
spowodowanych naduzywaniem alkoholu i przyjmowaniem narkotykéw.

Materiaty przygotowane z myslg o tych grupach dostepne sg w zestawie materiatéw kampanii.
Przez caty czas jest prowadzona komunikacja w mediach spotecznosciowych: na Facebooku,
Twitterze, Youtube oraz Instagramie.

Szczegdbtowe informacje o kampanii mozna znalez¢ na stronie WHO.

Gmina Miejska Krakéw od lat realizuje zadania w zakresie zdrowia psychicznego. W ramach
Miejskiego programu ochrony zdrowia psychicznego na lata 2016-2018, realizowany jest
program polityki zdrowotnej (w formie trzyletniej edycji): ,,Pomoc w powrocie do zdrowego
funkcjonowania psychicznego. Program profilaktyki gtebokich, nawracajacych zaburzen
psychicznych (GZP).” Program adresowany jest do oséb dorostych mieszkajagcych w Krakowie,
ktére ukonczyty 18 rok zycia. W roku 2016 z skorzystato z niego 169 oséb, a wykonano tacznie
385 skutecznych interwencji profilaktycznych. Gmina Miejska Krakéw przekazata na realizacje w
roku 2016 srodki w wysokosci 39 966 zt. Program jest kontynuowany w tym roku.

Z kolei do dzieci i mtodziezy z podejrzeniem lub rozpoznaniem catoSciowych zaburzenh rozwoiju,
zwtaszcza z autyzmem i zespotem Aspergera, adresowany jest ,Program profilaktyki i terapii
dzieci z autyzmem.” W roku 2016 z Programu skorzystaty 83 osoby dotkniete autyzmem. Gmina
Miejska Krakdw przekazata na realizacje Programu w roku 2016 srodki w wysokosci 69 950 zi.

Informacja o realizatorach Programéw wraz z adresami i numerami telefonéw jest dostepna w


https://www.facebook.com/WHO
https://twitter.com/who@WHO
https://www.youtube.com/c/who
https://www.instagram.com/who/@worldhealthorganization
http://www.who.un.org.pl
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Biuletynie Informacji Publicznej Miasta Krakowa.

Do dziatan Gminy Miejskiej Krakéw podejmowanych w ramach upowszechniania wiedzy na
temat zdrowia psychicznego i podnoszenia w tym zakresie swiadomosci spotecznej oraz
ksztattowania zachowah wzmacniajgcych zdrowie psychiczne, a tym samym wpisujacych sie w
kampanie informacyjng ,,Depresja - porozmawiajmy o niej”, nalezy zaliczy¢ opracowanie w roku
2016 w Biurze ds. Ochrony Zdrowia Krakowskiego Informatora o formach pomocy dla oséb z
zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin. Publikacja zawiera informacje o zdrowiu psychicznym i
jego zaburzeniach oraz formach pomocy, z uwzglednieniem dzieci, mtodziezy i osob starszych.

Pierwsza edycja Informatora zostata wydana w 2016 r. w formie broszury w naktadzie 15 tys.

egz. i udostepniona mieszkancom na stanowiskach informacyjnych znajdujgcych sie w

lokalizacjach siedzib Urzedu Miasta Krakowa oraz w miejskich jednostkach organizacyjnych.

Ponadto | wydanie Informatora zostato przestane do bibliotek publicznych oraz do Biblioteki

Narodowej w Warszawie i do Biblioteki Jagiellohskiej w Krakowie. Informator dostepny jest

rowniez w wersji elektronicznej w Biuletynie Informacji Publicznej Miasta Krakowa w zaktadce
Zdrowie”.

W ramach prac Krakowskiej Rady Zdrowia Psychicznego powotanej na lata 2016-2018,
przewiduje sie omoéwienie problematyki zwigzanej z depresja podczas jednego z planowanych w
tym roku posiedzen Rady. Ponadto planuje sie uwzglednienie tematyki zagadnieh poswieconych
depresji w programie konferencji planowanej w ramach obchodéw Krakowskiego Dnia Zdrowia i
Matopolskich Dni Profilaktyki organizowanych corocznie w drugiej potowie wrzesnia.

Od 3 marca obowigzuje Narodowy program ochrony zdrowia psychicznego, okreslajacy
strategie dziatah majacych na celu: zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi
kompleksowej i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form pomocy
niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym, a takze ksztattowanie wobec oséb
z zaburzeniami psychicznymi wtasciwych postaw spotecznych, a takze przeciwdziatania ich
dyskryminacji.


http://www.bip.krakow.pl/?dok_id=75083
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