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W niedziele Sniadanie Biegowe!
2017-04-09

Zapraszamy dzisiaj na wyjatkowe wxdarzenie biegowe w Krakowie! W ramach przygotowan do 16. PZU
Cracovia Maraton odbedzie sie tzw. Sniadanie Biegowe. Zbidrka tradycyjnie o godz. 10.00 przed
gléwnym wejsciem do TAURON Areny Krakéw od strony ul. Lema.

Spotkania treningowe pod hastem Sniadan Biegowych powoli wpisuja sie w krajobraz imprez
biegowych dla amatoréw. Ich formuta powoduje, ze kazdy znajdzie ciekawg alternatywe na
aktywne spedzenie - na sportowo i wesoto - niedzielnego poranka. Dorosli, dzieci, mtodziez,
poczatkujacy, a nawet zaawansowani mitosnicy biegania - oprécz lekkiego wysitku - dowiedza
sie jak sensownie trenowac i zdrowo sie odzywiac!

Przed nami wielka impreza - Krakowskie Spotkania Biegowe wraz z wiehczgcym je 16. PZU
Cracovia Maraton. Zajecia pod okiem doswiadczonych treneréw to najskuteczniejszy sposdb na
dobre przygotowanie do tych zawoddw.

Docenicie przyjemnosc i skutecznos¢ wysitku bez sniadania. Gorgco zachecamy do przyjscia na
trening bez przystowiowej, porannej jajecznicy. Zobaczycie jak moze smakowac Swieza butka z
mastem i dzemem, zjedzona po delikatnym wysitku na Swiezym powietrzu.

Otworzymy tez uroczyscie oraz przetestujemy nowe Sciezki biegowe w Parku Lotnikéw Polskich
- dwie doktadnie wyznaczone, wymierzone (3,5 km i 1 km) i perfekcyjnie oznakowane petle. To
nowa jakos$¢ dla biegaczy na kazdym poziomie zaawansowania. Dzieki tej inwestycji -
wykonanej w ramach zwycieskiego projektu z krakowskiego Budzetu Obywatelskiego - Park
Lotnikdéw Polskich stat sie miejscem jeszcze bardziej przyjaznym biegaczom. Hasto ,Sportowy
Krakéw” nabiera wtasnie nowego wymiaru!

Sniadanie Biegowe jest bezptatne, zapewniamy opieke trenerskg na kazdym poziomie
zaawansowania. Bedzie réwniez trener dla dzieci. Przedstawiciele Partnera Medycznego 16. PZU
Cracovia Maraton - Centrum Medycznego IMIcare - przeprowadza darmowe badania EKG i
udzielg porad medycznych.
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