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Macie juz plany na najblizszy weekend? My juz troche ich zgromadziliSmy! Bedzie i cos dla ciata, czyli
Najedzeni Fest! w Forum Przestrzenie, ale tez i dla ducha - spektakle w Teatrze Ludowym, filmy za
siodemke w Arsie, a takze wyjatkowy koncert Renaty Przemyk w Kinie Kijow. Mamy tez na dobry
poczatek konkurs!

Chcesz jako pierwszy otrzymywac informacje o weekendowych wydarzeniach i co
tydzien miec¢ szanse na wygrywanie ksiazek oraz biletéw do teatru, filharmonii i na
festiwale? Zapisz sie do naszego newslettera! Wystarczy klikna¢ TUTA].

Kopiec Kosciuszki [KONKURS]

Rok 2017 zostat ustanowiony przez Sejm i Senat Rokiem Tadeusza Kosciuszki, w zwigzku z
przypadajaca 200. rocznica jego smierci. Kosciuszko - Najwyzszy Naczelnik Sity Zbrojnej i
przywddca ogdélnonarodowego powstania - insurekcji kosciuszkowskiej, to polski i amerykanski
generat, nieztomny bojownik w walkach o niepodlegtos¢. W Krakowie, w katedrze wawelskiej, w
krypcie $w. Leonarda spoczywajg jego doczesne szczatki, u stép Wawelu znajduje sie jego
pomnik, w naszym miescie obywatele usypali kopiec Kosciuszki - jeden z najtrwalszych symboli
idei wolnosci i niepodlegtosci Polski.

Kopiec Kosciuszki w Krakowie nie jest jedynym kopcem poswieconym naszemu bohaterowi.
Kopce Kosciuszki znajdujg sie rowniez w m.in. w Olkuszu, Potancu czy Tarnogrodzie.
Zapraszamy do udziatu w konkursie. Mamy dla Was trzy gry pt. "Kacper Ryx i Krél
Zebrakow".

Aby je wygra¢, odpowiedzcie na proste pytanie. W ktorym miescie znajduje sie najstarszy i
najwyzszy kopiec Kosciuszki? Odpowiedz slijcie na konkurs.mk@um.krakow.pl do
poniedziatku, 10 kwietnia do godz. 9, w tytule maila wpisujagc TADEUSZ KOSCIUSZKI.
ZwyciezcOw o nagrodzie poinformujemy indywidualnie tego samego dnia.

Na pierwszy ogien idzie w tym tygodniu Teatr Ludowy! W ten weekend ich repertuar zapowiada
sie bardzo ciekawie. W pigtek na Duzej Scenie mozna byto zobaczy¢ spektakl , Tartuffe albo
szalbierz”, arcydzieto francuskiej literatury dramatycznej i szczytowe osiggniecie komediowego
geniuszu Moliera. W kohcu podstawg jest stynny , Swietoszek", komedia, ktéra przez wieki nie
stracita aktualnosci. Z kolei na Scenie pod Ratuszem w tym samym czasie, czyli o godz. 19, byto
~Wszystko o kobietach”. Kazda z bohaterek bardziej niz babg jest tutaj cztowiekiem. Ich losy i
powodujgce nimi uczucia subtelnie i dyskretnie ocieraja sie o siebie, a one samie przegladajg
sie w sobie na wzajem jak w tysigcu lustrach: matka i cérki, siostry, rywalki, najlepsze
przyjacioétki, kolezanki z pracy i kolezanki z przedszkola z lalkg Barbie w objeciach oraz zywotne
pensjonariuszki Domu Seniora. Wybierzcie sie do Ludowego! Szczegétowy program
weekendu znajdziecie TUTA].

To juz oficjalnie najpopularniejszy spektakl ubiegtego roku w Krakowie! "Legalna
blondynka" Teatru Variete otrzymata Ztota Maske. Elle Woods - piekna blondynka o
idealnej figurze, kochajgca kolor rézowy - jest przekonana, ze prowadzi perfekcyjne i beztroskie
zycie. Ma przystojnego chtopaka, jest popularna i podziwiana. Jednak nie przypuszcza, ze juz
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niedtugo jej Swiat wywrdéci sie do géry szpilkami... W gtownej roli zobaczymy Barbare
Kurdej-Szatan! A kto pamieta film o tym samym tytule, wie, ze "Legalnej blondynki" nie da sie
nie lubi¢! Polecamy Wam niedzielny spektakl o 17.30.

Inne teatralne przezycia zagwarantuje Wam teatr Barakah. Zobaczymy tam ,,Dyktanda”,
krotkie opowiastki, utrzymane w zartobliwym tonie, czesto przesycone czarnym i absurdalnym
humorem. Pierwotnie pisane byty przez Lema jako ortograficzne sprawdziany dla jego
siostrzenca - petny tytut to ,Dyktanda, czyli... w jaki sposéb wujek Staszek wéwczas Michasia -
dzisiaj Michata - uczyt pisa¢ bez btedéw"”. Sceniczna wersja , Dyktand” jest polska prapremierg i
okazjg do przypomnienia nieco zapomnianych juz dzisiaj, opublikowanych zresztg po raz
pierwszy dopiero w 2001 roku, tekstéw autora , Solaris”. Spektakl polecamy nie tylko
mitosnikom twérczosci Lema! W niedziele zobaczycie go o godz. 19.

W teatrze KTO w ,Kredycie zaufania” l1za Kata wcielita sie w profesjonalng trenerke i prowadzi
godzinny kurs rozwoju osobistego, ktéry uruchamia przede wszystkim, skrywane pod
powierzchnig powagi, ogromne zrodta Smiechu. Kobiecos¢, mitos¢, zazdrosé, relacje rodzinne to
tylko niektdre z tematdéw poruszanych w spektaklu. Mozna byto potraktowac godzine w teatrze
jak namiastke prawdziwego coachingu - z ta réznica, ze coaching lzy jest z przymruzeniem oka
- na wesoto i z dystansem. Taka terapia Smiechem mozliwa byta w sobote, ale $ledzZcie
repertuar - na pewno jeszcze zdarzy sie kolejna okazja.

| nareszcie obiecane co$ "dla ciata". Dzisiaj juz po raz kolejny wszyscy mitosnicy dobrego
jedzenia mogg wzig¢ udziat w Najedzeni Fest! Tym razem pod hastem "na cyku", co jest
jednym z przyktadéw polskich okreslen stanu upojenia alkoholem. Dlatego w niedziele w
Forum Przestrzenie bedzie mozna raczyc sie swietnymi winami, rzemiesiniczym
cydrem i dopieszczonym w kazdym szczegodle piwem z matych browaréw. Oczywiscie
bedziecie tez mogli zjes¢ pyszne jedzenie i wyposazy¢ spizarnie! Impreza potrwa od godz. 11
do 18, wystawcy juz szykujg swoje specjaty, wiec bagdzZcie tam i Wy! Wiecej informacji na
Facebooku.

Przy tym dobrym jedzeniu nie moze jednak zabrakna¢ réwniez kultury! W ramach Najedzeni
Fest! Kino pod Baranami zaprasza na specjalny seans filmu ,,W obronie

jedzenia” zrealizowanego w oparciu o bestsellerowg ksigzke amerykanskiego dziennikarza i
dziatacza spotecznego Michaela Pollana. Film zaczyna sie od zbadania tego, co jedza dzis
Amerykanie, z czego sktada sie zachodnia dieta - petna miesa, biatej maki, cukru i olejéw
roslinnych. Jest tania, wygodna i petna polepszaczy smaku. Rezyser filmu wspdélnie z Michaelem
Pollanem wyruszajg w podréz, ktéra ma pozwoli¢ im odpowiedzie¢ na pytanie, co powinnismy
jes¢. Film moze wzbudzi¢ duzo przemysleh na temat naszej diety! Polecamy go zatem w
niedziele o godz. 18.

To chyba ulubiona akcja krakowskich kinomanéw. "Sztuka za siédemke" w kinie Ars wraca
ze swoja edycja wiosenna! W cenie 7 zt kupicie bilety na najciekawsze filmy ostatniego
sezonu, ktére by¢ moze przegapiliScie albo chcecie zobaczy¢ jeszcze raz. Przeglad odbywa sie
od piagtku 7 kwietnia az do 27 kwietnia. Co zobaczymy w pierwszym tygodniu akcji? Swietny
polski thriller "Jestem morderca" z Arkadiuszem Jakubikiem w jednej z gtéwnych rdl,
nominowany do Oscara "Az do piekta", koreanhski thriller z elementami horroru - "Lament", a
takze ekranizacje bestsellerowej powiesci, czyli "Dziewczyne z pociagu". A to nie wszystko!
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Szczego6tow szukajcie TUTA].
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