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Krakowscy seniorzy uzyskaja wsparcie w klubach samopomocy
2017-04-13

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej uruchomit na os. Krakowiakéw pierwszy specjalistyczny klub
samopomocy, w ktérym wsparcie znajdzie 20 mieszkancow w podesztym wieku, cierpiacych na
Alzheimera i inne choroby otepienne oraz zmagajacych sie z nastepstwami udaru mézgu. Wkroétce w
ramach projektu ,, W sile wieku” powstana w miescie jeszcze 4 takie placéwki. tacznie znajdzie w nich
pomoc i opieke blisko 100 krakowian. We wtorek, 11 kwietnia 2017 roku klub na os. Krakowiakéw
odwiedzit Zastepca Prezydenta Krakowa ds. Polityki Spotecznej, Kultury i Promocji Miasta Andrzej Kulig.

Odpowiadajac na rosngce potrzeby mieszkancéw w wieku senioralnym, Gmina Miejska Krakéw
pozyskata srodki finansowe na realizacje projektu pn.: ,,W sile wieku”, finansowanego ze
srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego, w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Matopolskiego na lata 2014-2020. Projekt realizowany jest od 1
marca 2017 roku do 28 lutego 2020 roku. Skierowany jest do mieszkancéw Krakowa, ktérzy ze
wzgledu na podeszty wiek, stan zdrowia lub niepetnosprawnos¢ wymagajg opieki lub wsparcia w
zwigzku z niemoznoscig samodzielnego wykonywania podstawowych czynnosci. W ramach
projektu powstanie na terenie miasta pie¢ nowych placéwek - jeden klub samopomocy
specjalistyczny oraz cztery kluby samopomocy aktywizacyjne z tgczng liczbg 100 miejsc,
zapewniajgce dzienng opieke i aktywizacje seniordéw.

13 marca uruchomiono pierwszy klub samopomocy specjalistyczny na osiedlu Krakowiakéw
przeznaczony dla oséb starszych po udarach, z zespotem otepiennym oraz chorobg Alzheimera.
W ramach klubu realizowane sg ustugi: opiekuhczo-pielegnacyjne, uczestnicy otrzymajg dwa
positki dziennie (w przypadku oséb niesamodzielnych zapewniona zostanie pomoc w
spozywaniu positkdw), pomoc w podstawowych czynnosciach zyciowych, opieka higieniczna,
zajecia ze specjalistami, miedzy innymi logopedga. Wszyscy uczestnicy zaje¢ majg zapewniony
transport z miejsca i do miejsca zamieszkania. Od 20 marca roku dziatajg takze dwa kluby
samopomocy aktywizacyjne dla oséb starszych. 1 kwietnia uruchomiony zostat kolejny klub
samopomocy aktywizacyjny przy ul. Bronowickiej 19, jako zadanie zlecone do realizacji przez
organizacje pozarzgdowq. Uczestnicy biorg udziat w terapiach zajeciowych podnoszacych
sprawnosc i aktywnos$¢, organizowane beda wycieczki turystyczne, a takze spotkania
integracyjne. Zapewnione sg takze dwa positki dziennie (podobnie jak w przypadku klubu
samopomocy specjalistycznego osoby niesamodzielne bedg mogty liczy¢ na pomoc w
spozywaniu positkdw), wsparcie w podstawowych czynnosciach zyciowych, opieka higieniczna a
dla wybranych uczestnikow dow6z z miejsca zamieszkania do i z klubu samopomocy.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Krakowie informuje, ze trwa nabér uczestnikéw do
Klubéw Samopomocy Aktywizacyjnych prowadzonych w ramach projektu ,W sile wieku”. W
kazdym z klubéw bedzie mozliwos¢ uzyskania wsparcia w postaci informacji, edukacji i
poradnictwa poprzez bezposredni kontakt pracownika socjalnego z uczestnikiem projektu a
takze poprzez pomoc Swiadczong dla opiekunéw faktycznych (poradnictwo indywidualne,
wsparcie psychologiczne, warsztaty tematyczne). Aby zostac uczestnikiem klubu samopomocy
w ramach projektu ,,W sile wieku”, nalezy ztozy¢ wniosek zamieszczony na stronie internetowej
Osrodka wraz z zaswiadczeniem lekarskim w siedzibie MOPS w Krakowie ul. J6zefinska 14,
klubach samopomocy, w lokalach Filii MOPS, za posrednictwem poczty lub pracownika
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socjalnego. Uczestnictwo jest catkowicie bezptatne.

Adresy Klubéw:

Klub Samopomocy -Aktywizacyjny

Ul. Grzegdrzecka 19/1-2, tel. 668 254 980;

Ul. Gdanska 5, tel. 660 637 805.

Ul. Bronowicka 19

Klub Samopomocy - Specjalistyczny

Os. Krakowiakoéw 2, tel. 660 637 847

Adresy Filii Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej:
Filia nr 1 MOPS (dla mieszkancéw Dzielnic lll, XIV i XV)
os. Teatralne 24, fl@mops.krakow.pl

tel. 12 430 45 44, 12 430 45 49

Filia nr 2 MOPS (dla mieszkahcéw Dzielnicy V)

ul. Radzikowskiego 37, f2@mops.krakow.pl

tel. 12 636 77 98, 12 636 77 84

Filia nr 3 MOPS (dla mieszkahcéw Dzielnic IX, X i XIll oraz pétnocnej czesci obszaru Dzielnicy
X1)

ul. RzeZnicza 2, f3@mops.krakow.pl
tel. 12 257 00 07, 12 257 00 74

Filia nr 4 MOPS (dla mieszkahcéw Dzielnicy XVIII)

0s. Szkolne 34, fA@mops.krakow.pl
tel. 12 425 75 64, 12 425 75 82

Filia nr 5 MOPS (dla mieszkahcéw Dzielnicy VIII)
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ul. Praska 52, f5@mops.krakow.pl

tel. 12 269 05 54, 12 269 06 37
Filia nr 6 MOPS (dla mieszkahcéw Dzielnic 1i II)

ul. Dietla 64, fe@mops.krakow.pl

tel. 12 421 61 44, 12 421 94 96
Filia nr 7 MOPS (dla mieszkahcéw Dzielnic V, VI i VII)

Al. Stowackiego 46, f7@mops.krakow.pl

tel. 12 632 66 20, 12 632 21 46
Filia nr 8 MOPS (dla mieszkahcéw Dzielnicy XIl oraz potudniowej czesci obszaru Dzielnicy XI)

ul. Na Koztéwce 27, f8@mops.krakow.pl

tel. 12 659 12 86, 12 658 63 63
Filia nr 9 MOPS (dla mieszkancow Dzielnic XVI i XVII)

0s. Teatralne 24, f9@mops.krakow.pl tel. 12 644 76 09, 12 644 80 34.
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