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23 kwietnia w małej hali TAURON Areny Kraków odbyła się impreza koszykarska Kacpa R8 Challenge,

podczas której w jednym czasie blisko 400 uczestników mierzyło swoje umiejętności koszykarskie.

Przyciągnęła ona nie tylko dzieci i młodzież, a także dorosłych, wśród których najstarszy uczestnik miał

67 lat.

Rozgrzewka, którą poprowadziła trenerka Adrianna Pałka, przygotowała uczestników do

wykonywania ćwiczeń na 10 stacjach. Konkurencje zostały przygotowane tak, aby każdy

uczestnik, był w stanie dopasować poziom trudności. Impreza była skierowana także do osób,

które na co dzień nie trenują koszykówki. Organizatorom zależało także na przełamywaniu

barier związanych z niepełnosprawnością, dlatego na jednej ze stacji czuwali zawodnicy drużyny

For Heroes uprawiający koszykówkę na wózkach. W tym miejscu uczestnicy zawodów

wykonywali ćwiczenia poruszając się na wózku.

Gośćmi specjalnymi byli Cezary Trybański - pierwszy Polak grający w NBA oraz zawodnik R8

Basket Michael Hicks, którzy dopingowali uczestników podczas zawodów i chętnie pomagali

najmłodszym adeptom koszykówki w wykonywaniu ćwiczeń. Do Krakowa przyjechał także Piotr

Grabowski. Dał on niesamowity pokaz wsadów, podczas którego przeskoczył mierzącego 218

cm Trybańskiego.

Na zakończenie wyłonieni zostali zwycięzcy. W kategorii kobiet wygrała Paulina Liszka z

Tarnowa, a w kategorii mężczyzn - Patryk Łysiak z Sopotu. Nagrodzeni zostali także najlepsi

uczestnicy ze wszystkich grup, oraz nauczyciele, którzy zapisali na zawody najliczniejsze grupy.

Wyróżnieni zostali również najaktywniejsi kibice.
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