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Kacpa R8 Challenge, czyli koszykarskie emocje w TAURON Arenie
Krakow

2017-05-01

23 kwietnia w matej hali TAURON Areny Krakéow odbyta sie impreza koszykarska Kacpa R8 Challenge,
podczas ktorej w jednym czasie blisko 400 uczestnikow mierzyto swoje umiejetnosci koszykarskie.
Przyciagneta ona nie tylko dzieci i mlodziez, a takze dorostych, wsréd ktérych najstarszy uczestnik miat
67 lat.

Rozgrzewka, ktérg poprowadzita trenerka Adrianna Patka, przygotowata uczestnikéw do
wykonywania ¢wiczeh na 10 stacjach. Konkurencje zostaty przygotowane tak, aby kazdy
uczestnik, byt w stanie dopasowac poziom trudnosci. Impreza byta skierowana takze do oséb,
ktére na co dzieh nie trenuja koszykdéwki. Organizatorom zalezato takze na przetamywaniu
barier zwigzanych z niepetnosprawnoscia, dlatego na jednej ze stacji czuwali zawodnicy druzyny
For Heroes uprawiajgcy koszykdéwke na wdézkach. W tym miejscu uczestnicy zawodow
wykonywali ¢wiczenia poruszajgc sie na wézku.

Gos¢mi specjalnymi byli Cezary Trybanski - pierwszy Polak grajgcy w NBA oraz zawodnik R8
Basket Michael Hicks, ktérzy dopingowali uczestnikéw podczas zawodéw i chetnie pomagali
najmtodszym adeptom koszykéwki w wykonywaniu ¢wiczen. Do Krakowa przyjechat takze Piotr
Grabowski. Dat on niesamowity pokaz wsadéw, podczas ktérego przeskoczyt mierzacego 218
cm Trybanskiego.

Na zakonczenie wytonieni zostali zwyciezcy. W kategorii kobiet wygrata Paulina Liszka z
Tarnowa, a w kategorii mezczyzn - Patryk Lysiak z Sopotu. Nagrodzeni zostali takze najlepsi
uczestnicy ze wszystkich grup, oraz nauczyciele, ktérzy zapisali na zawody najliczniejsze grupy.
Wyréznieni zostali réwniez najaktywniejsi kibice.
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