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Nauka jazdy na tyzwach na WF-ie
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Miedzyszkolny Osrodek Sportowy Krakow ,,Zachéd”, jako jedyna placowka w Krakowie, prowadzi miejski
program nauki jazdy na tyzwach, przeznaczony dla dzieci, w ramach szkolnych lekcji wychowania
fizycznego. Uczestnikami zajed¢ sa uczniowie najmtodszych klas krakowskich szkét podstawowych oraz
grupy przedszkolne cztero- i pieciolatkéw. Koszt tych lekcji jest w catosci finansowany ze srodkow
miejskich.

Chociaz wiekszos¢ krakowian kojarzy MOS Zachdéd z gminnym stadionem lekkoatletycznym
potozonym w centrum miasta, to od poczatku lat osiemdziesigtych ubiegtego stulecia, na
sztucznym lodowisku przy ulicy Siedleckiego, instruktorzy Osrodka nieprzerwanie od wrzesnia
do maja realizujg zaplanowane na kazdy sezon zajecia tyzwiarskie.

Wieloletnia praktyka oraz ciggty rozwdj kadry instruktorsko-pedagogicznej doprowadzit do
stworzenia jedynego w swoim rodzaju modelu nauczania jazdy na tyzwach, dostosowanego i
skierowanego do najmtodszej grupy dzieci ze szkoét podstawowych i przedszkoli.

Mimo ze zajecia sg organizowane od blisko czterdziestu lat i co roku cieszg sie duzym
zainteresowaniem, to w biezgcym roku ilos¢ zgtoszen zaczeta rosngé lawinowo. W poczatkowym
okresie nauki w lekcjach uczestniczyto okoto 1000 dzieci. W nadchodzgacym roku szkolnym
2017/18 MOS Zachéd zanotuje rekordowg ilos¢ zapisanych mtodych adeptdéw tyzwiarstwa, bo az
1600.

Wzrost zainteresowania dzieci i rodzicéw atrakcyjnymi lekcjami wychowania fizycznego na
lodowisku jest efektem zaproponowanej przez Miedzyszkolny Osrodek Sportowy Krakéw
.Zachdéd” ciekawej oferty programowej oraz mozliwosci dalszej kontynuacji rozpoczetej nauki w
sekcjach hokeja lub jazdy figurowej.

Warto podkresli¢, ze po przeprowadzonej wewnetrznej analizie zgtoszonych szkét, Osrodek nie
odmoéwit udziatu w lekcjach tyzwiarstwa zadnej placéwce oswiatowej z Krakowa. Wszystkie
zgtoszone klasy otrzymaty miejsce na lodowisku. Jednoczesnie w obecnej chwili sekcja
tyzwiarska osiggneta maksymalny poziom liczebnosci grup.

Od nowego roku szkolnego w zajeciach bedg uczestniczy¢ dzieci z 71 klas. Podczas jednej
godziny lekcyjnej na lodowisku bedzie przebywac 90 ucznidw. Tak duzg ilos¢ dzieci uczy¢
bedzie szesciu wykwalifikowanych nauczycieli o dtugoletnim stazu pracy i duzym
doswiadczeniu.

Ciekawe lekcje wychowania fizycznego na tyzwach, realizowane przez Miedzyszkolny Osrodek
Sportowy Krakdéw ,,Zachdéd”, znalazty swoje miejsce na sportowej mapie Krakowa, obok bardzo
popularnych zajec ptywackich - znajdujgcych sie w planach lekcji prawie kazdej szkoty.
Urozmaicone, réznorodne, rozwijajgce wszystkie cechy motoryczne lekcje nauki jazdy na
tyzwach stanowig mocny punkt oferty sportowej Krakowa, a dla najmtodszych przynosza
wymierne efekty w postaci wszechstronnego rozwoju fizycznego i zdrowotnego. Przede
wszystkim dostarczajg takze wiele radosci.
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