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Wsparcie psychologiczne dla osdéb i rodzin w sytuacjach kryzysowych
2017-05-24

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Krakowie realizuje projekt ,, Rozszerzenie oferty ustug i wsparcia
psychologicznego dla oséb i rodzin w sytuacjach trudnych i kryzysowych”. Projekt jest realizowany od 1
kwietnia 2017 r. do 31 grudnia 2020 r. Jego celem projektu jest poszerzenie oferty ustugowej osrodka
oraz zwiekszenie dostepnosci pomocy psychologicznej udzielanej w ramach interwencji kryzysowej.

Kto moze skorzystac z naszej pomocy w ramach projektu?

e Rozszerzona oferta pomocy skierowana jest do rodzin, par, dzieci i mtodziezy oraz
senioréw.

e Z naszej pomocy moga skorzystac osoby i rodziny mieszkajgce, uczace sie lub pracujace
na terenie Krakowa, zagrozone kryzysem lub przezywajgce réznego rodzaju sytuacje
trudne lub kryzysowe takie jak:

rozwdd, zdrada, rozpad zwigzku

smier¢ bliskiej osoby

nagta, przewlekta lub zagrazajgca zyciu choroba
doswiadczenie réznego rodzaju strat

przemoc w rodzinie, konflikty rodzinne i partnerskie

Wydarzenia traumatyczne takie jak:

e traumatyczna smier¢ bliskiej osoby w wyniku wypadku, przestepstwa, lub samobdjstwa
¢ udziat w wypadkach komunikacyjnych, doswiadczenie réznego rodzaju przestepstw i
sytuacji zagrazajacych zyciu i zdrowiu

Kryzysy normatywne i trudnosci zwigzane z wchodzeniem rodziny w kolejne etapy rozwoju takie
jak:

urodzenie dziecka

rozpoczecie przez dziecko edukacji szkolnej,
dorastanie dzieci,

okres usamodzielniania sie dzieci,

przejscie na emeryture,

smierc¢ wspétmatzonka.

Oferta pomocy psychologicznej dla dzieci, mtodziezy i rodzin

Zycie rodzinne obfituje w sytuacje zaréwno radosne jak i bardzo trudne, obcigzajace,
wystawiajgce na prébe nasze bliskie relacje. Czesto nie mamy mozliwosci, aby samodzielnie je
rozwigzad, a trwanie w sytuacji skrajnie trudnej, moze doprowadzi¢ do znacznego pogorszenia
funkcjonowania i destabilizacji catego systemu rodzinnego.

W takich trudnych momentach zycia nie musicie by¢ sami. Aby uzyskac profesjonalng pomoc
skontaktujcie sie z Osrodkiem Interwencji Kryzysowe,;.
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Uzyskasz pomoc w nastepujacych formach:

Interwencja i terapia kryzysu dla par

Interwencja i terapia kryzysu dla rodzin

Indywidualna pomoc dla dzieci i mtodziezy we wspétpracy z rodzicami

Mozliwos¢ skorzystania z konsultacji dla oséb w kryzysie, potrzebujgcych takiej formy
pomocy

o Mozliwos$¢ uczestniczenia w grupach psychoedukacyjnych dla dzieci, mtodziezy i
rodzicow uczestniczgcych w projekcie i korzystajgcych z pomocy indywidualne;.
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Oferta pomocy psychologicznej dla seniorow

Wchodzenie w tzw. jesien zycia, starzenie sie, przejscie na emeryture mozna przezy¢
pomyslnie, rozpoczynajgc nastepny etap zycia i odkrywajgc jego pozytywne aspekty. Jest to
okres zycia, podczas ktérego ludzie dysponujg wiekszg iloScig czasu, wreszcie mogg realizowac
swoje pasje, odzyskujg energie, spetniajg swoje marzenia, zblizajg sie do swojej rodziny,
zajmuja sie wnukami i zyjg petniej niz dotychczas.

Czes¢ 0s6b na tym etapie zycia nie radzi sobie ze zmianami i nierzadko przezywa powazny
kryzys. Wigze sie to z wycofywaniem sie z zycia, utratg energii, przyjaciot, wpadaniem w
samotnos¢ i monotonie. Pojawia sie obawa utraty zdrowia, swojej wypracowanej przez lata
pozycji, niekorzystnego bilansu dotychczasowych osiggnie¢, a w konsekwencji utrata nadziei, ze
co$ dobrego jeszcze moze sie zdarzy¢. Wiekszos¢ ludzi znajduje sie gdzies posrodku tych dwéch
stanéw. Nieobce sg im radosci, ale tez obawy i leki. Cieszg sie rodzing, ale czesto tez cierpig z
powodu samotnosci. Pielegnujg swoje relacje, ale i mierzg sie ze stratami.

Jesli w tym okresie zycia napotkasz na trudne dla siebie sytuacje osobiste czy rodzinne, nie
musisz by¢ z nimi sam. Mozesz skorzystac z profesjonalnej pomocy i wsparcia.

W Osrodku Interwencji Kryzysowej uzyskasz pomoc w nastepujacej formie:

o indywidualne konsultacje, interwencja i terapia kryzysu

o mozliwos¢ uczestniczenia oraz wspéttworzenia Samopomocowej Sieci Wsparcia, czyli
grupy samopomocowej dla senioréw

o mozliwos$¢ skorzystania z pomocy Telefonu Zaufania Dla Senioréw czynnego od
poniedziatku do pigtku od godz. 13 do 16 (12 413 71 33)

o mozliwos¢ uczestniczenia w grupie wsparcia dla senioréw uczestniczacych w projekcie i
korzystajgcych z indywidualnej pomocy

o mozliwos¢ skorzystania z konsultacji psychiatrycznej dla oséb przezywajacych kryzys i
potrzebujgcych takiej formy pomocy

Jak pomagamy?

Osrodek zatrudnia specjalistow z zakresu interwencji kryzysowej. Oferowana przez nas pomoc
dostosowana jest do rodzaju sytuacji trudnej i potrzeb klienta.

Oprécz tego chcemy zacheci¢ uczestnikéw projektu do dzielenia sie swoim doswiadczeniem i
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angazowania sie w budowanie samopomocowej sieci wsparcia, aby sami mieli mozliwos¢ nies¢
pomoc réwiesnikom w swoich srodowiskach.

Jak skorzystac¢ z pomocy Osrodka w ramach projektu?
Zgtoszenia do projektu przyjmujemy catodobowo. Nalezy zgtosi¢ sie na pierwsze spotkanie

diagnostyczne, na ktérym zostanie ustalona mozliwa forma i zakres pomocy. Na pierwsze
spotkanie nie trzeba sie umawiac - wystarczy przyjs¢ na dyzur psychologiczny
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