=“= Magiczny

=|“ Krakow

»Nowa Huta w czterech smakach” - letni bieg juz dzisiaj
2017-06-10

»Nowa Huta w czterech smakach” to cykl czterech biegéw crossowych w czterech réznych zakatkach
Nowej Huty. Kolejny z nich juz dzisiaj, w okolicach tak Nowohuckich.

Kazdy, kto weZmie udziat w czterech biegach w roku, pokona tgcznie dystans maratonu - 42 km
195 m. Trasa kazdego biegu to okoto 10 km.

Wyjatkowy jest medal w tym biegu - ma on ksztatt os. Centrum C. Medale ze wszystkich biegéw
w ramach cyklu ,,Nowa Huta w czterech smakach” utworza kolorowg mape Nowej Huty.

- JesteSmy po edycjach zimowej i wiosennej Nowej Huty w czterech smakach. Biegi odbyty sie w
okolicach Yacht Klubu w Nowej Hucie i w Przylasku Rusieckim. Nasza kolorowa mapa Nowej
Huty powoli zapetnia sie medalami. Jest juz na niej os. Centrum A i os. Centrum B. Kolejne biegi
w tym roku i w kolejnych latach to nowe unikatowe medale, ale tez unikatowe emocje - mowi
Pawet Derlatka, pomystodawca i kierownik zawodow.

- Celem zawodéw jest promocja Nowej Huty, promocja zdrowego trybu zycia i aktywnosci
ruchowej. Poznajemy Nowa Hute i siebie nawzajem. Edycja letnia biegu jest wyjatkowa réwniez
dlatego, ze odbywa sie w czasie Dni Nowej Huty. Zawodnicy zrobig dwie petle przez tereny
pieknych tak Nowohuckich - dodaje.

W czasie biegu bedzie trwac¢ akcja ,Cztowiek zwierzakowi bratem” - zbidérka rzeczy dla
bezdomnych pséw i kotéw: suchej i mokrej karmy, kocéw, recznikéw. - To nie musza by¢ nowe
rzeczy. Kazdy z nas ma w domu przedmioty, ktérych nie uzywa a ktére dla innych sg niezbedne
- méwi Magdalena Zyguta z Fundacji 4 Alternatywy, organizatora biegéw. - Akcja ,,Cztowiek
zwierzakowi bratem” to réwniez 5 zt z kazdej wniesionej optaty startowej przeznaczane na
potrzeby zwierzat, ktére nie majg swoich ludzi - na zabiegi weterynaryjne, zakup
specjalistyczne karmy - dodaje.

Nowa Huta w czterech smakach to ciepta, bezposrednia atmosfera, wielkie zaangazowanie
wolontariuszy i usmiechy zawodnikéw przekraczajacych linie mety.

- Serdecznie zapraszamy na bieg letni - 10 czerwca, o godzinie 10.00. Zapewniamy mozliwos¢
zapisania sie na bieg réwniez w dniu zawoddéw. Bedzie mnéstwo zabawy, mita atmosfera, na
pewno nutka rywalizacji i pyszne jedzenie na mecie. Od godziny 12.20 beda trwac biegi dla
dzieci. Zapisy na nie rozpoczynamy juz o 8.30 w dniu zawodow - dodaje Pawet Derlatka.

Start, meta, biuro zawoddéw biegu Nowa Huta w czterech smakach - LATO i biegéw dla dzieci:
plac pomiedzy os. Centrum E a Nowohuckim Centrum Kultury (al. Jana Pawta 1l 232, 31-913
Krakéw).

Wiecej informacji na ultratrailmalopolska.pl i facebook.pl/nowahutawczterechsmakach.
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