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Wykotujemy cukrzyce zdrowym stylem zycia! Zrob dzis bezptatne
badania
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Bezptatne badania poziomu cukru we krwi, pomiar cisnienia, sprawdzenie masy i sktadu ciata przy
uzyciu specjalistycznego sprzetu, dodatkowo porady specjalistow: dietetyka, farmaceuty, stomatologa i
dermatologa - na placu Wielkiej Armii Napoleona przy ul. Powisle powstato Niebieskie Miasteczko
Fundacji Medicover. Kazdy odwiedzajacy bedzie mégt sprawdzi¢ stan swojego zdrowia, zasiegna¢
porady ekspertéw i dowiedzie¢ sie, jak zapobiec cukrzycy typu 2.

Niebieskie Miasteczko jest otwarte dla odwiedzajgcych od godz. 10.00 do 15.00. Kazdy bedzie
mogt sprawdzi¢ poziom cukru we krwi, cisnienia, mase i sktad ciata (procentowa zawartosc
wody oraz tkanki ttuszczowej i miesniowej w organizmie specjalng waga do bioimpendancji), a
takze zbada¢ cholesterol przy wskazaniu specjalisty. Dodatkowo, porad udziela¢ bedg: dietetyk,
farmaceuta, stomatolog i dermatolog. Przeprowadzane badania sg w petni bezptatne.

Dlaczego Niebieskie Miasteczko? Kolor nie jest przypadkowy - niebieski jest ogélnoswiatowym
kolorem walki z cukrzycg, ktéra Swiatowa Organizacja Zdrowia okreslita mianem epidemii XXI
wieku. W 2000 roku 1,13 min Polakéw cierpiato na cukrzyce - obecnie ta liczba wynosi ponad 3
min (wedtug Polskiego Towarzystwa Diabetologiczne)go, z czego kilkaset tysiecy nie wie, ze jest
chora i nie podejmuje leczenia. Do 90 proc. przypadkéw to cukrzyca typu 2. Najczestszymi
czynnikami zwiekszajgcymi ryzyko zachorowania sg: nadwaga, otytos¢, nieprawidtowa dieta i
brak aktywnosci fizycznej. Dlatego tak wazny jest ruch oraz profilaktyka - wykonywanie
regularnych, nieskomplikowanych badanh.

- JesteSmy miastem, ktére od lat duzg wage przywiazuje do profilaktyki zdrowotnej. Wsréd
realizowanych przez nas programoéw jest takze ten poswiecony profilaktyce cukrzycy typu 2 i
prezencji otytosci. Sam co roku obserwuje, jak wielkim zainteresowaniem cieszg sie wszystkie
akcje, dajagce mozliwos¢ skorzystania z badan bez koniecznosci udania sie do przychodni.
Namioty, w ktérych lekarze i pielegniarki udzielajg bezptatnych porad, zawsze sg oblegane. Tym
samym jest to dowdd, z jak cennymi inicjatywami mamy do czynienia. Tym bardziej wiec sie
ciesze, ze Krakéw znalazt sie na trasie tego wydarzenia - powiedziat prezydent Krakowa, Jacek
Majchrowski.

O godzinie 15.00 planowane jest powitanie wolontariuszy fundacji, biorgcych udziat w rajdzie
rowerowym , Razem Przeciwko Cukrzycy typu 2”. Celem tego wydarzenia jest promowanie
znaczenia zdrowego stylu zycia w walce ze zwiekszajgcg sie epidemig cukrzycy, szczegdlnie
typu 2. Wolontariusze, ktérzy od kilku miesiecy przygotowuja swojg forme do startu w rajdzie
juz po raz piaty pokonajg trase z potudnia na pétnoc Polski, przejezdzajgc dystans ponad 1000
kilometrow.

Start rajdu odbedzie sie 11 czerwca w Zakopanem, wielki finat - 18 czerwca w Gdyni.
Wyznaczona trasa wiedzie przez Krakéw, Wroctaw, Zielong Gére, Poznan i Bydgoszcz. Wszedzie
powstang Niebieskie Miasteczka, w ktérych kazdy odwiedzajgcy bedzie mégt bezptatnie
sprawdzi¢ stan swojego zdrowia, uzyska¢ porady specjalistow i dowiedzie¢ sie, jak zapobiegad
chorobom cywilizacyjnym wsrdéd dzieci i dorostych.
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