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Nauczyciele nie sa sami w trudnych sytuacjach
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Zakonczyta sie druga edycja pilotazowego projektu , Nie jestes sam - wsparcie nauczyciela w pracy z
uczniem z problemami psychicznymi i zaburzeniami emocjonalnymi”. 19 czerwca w magistracie 47
nauczycieli odebrato certyfikaty ukonczenia rocznego kursu.

Projekt ,Nie jestes sam” jest realizowany wedtug pomystu i przez pracownikéw Kliniki Psychiatrii
Dzieci i Mtodziezy Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellohskiego oraz Szpitala
Uniwersyteckiego. Od poczatku przedsiewziecie to finansuje Gmina Miejska Krakdw.

- Ten program ma w rocznym module zaprezentowa¢ w formie wyktadowej wiedze na temat
zaburzen psychicznych okresu rozwojowego, ale tez zapewni¢ nauczycielom zajecia praktyczne
z psychologami pracujgcymi w klinice. Odbywajg sie one w formie warsztatowej, nauczyciele
mogg rozmawiac o réznych trudnych sprawach i dzieli¢ sie swoimi doSwiadczeniami - méwi dr
hab. n. med. Maciej Pilecki, kierownik Oddziatu Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy Szpitala
Uniwersyteckiego.

Projekt powstat jako odpowiedZ na jeden z najczesciej pojawiajgcych sie postulatéw
dotyczacych pracy dydaktycznej nauczyciela - chodzi o wsparcie pedagogdéw w rozwigzywaniu
problemdéw zwigzanych z rozwojem psychicznym dzieci i mtodziezy. Podobnie jak w zesztym
roku skala zainteresowania kursem byta bardzo duza, co potwierdza celowos¢ tej formy
wsparcia.

Szkolenia rozpoczety sie w pazdzierniku ubiegtego roku dwoma wyktadami wprowadzajgcymi w
tematyke projektu: o rozwoju psychobiospotecznym (normie i patologii) oraz o psychopatologii i
problemach emocjonalnych w okresie rozwojowym. Nastepnie, w ramach dwdch sciezek:
dzieciecej i adolescencyjnej - co miesigc nauczyciele i specjalisci spotykali sie na zajeciach
poswieconych m.in. takim zagadnieniom, jak: zaburzenia zachowania i inne (lekowe,
odzywiania, psychotyczne, psychoseksualne), uposledzenie umystowe i specyficzne zaburzenia
umiejetnosci szkolnych, depresja, autoagresja i samobdjstwa oraz zagrozenia zwigzane z
alkoholem, narkotykami, dopalaczami.
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