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Zielony Domek w Krakowie - wsparcie dla rodzicow z dziec¢mi
2017-06-23

»Zielony Domek” - placéwka edukacyjna dla dzieci i rodzicOw przy ul. sw. Marka 21 w Krakowie,
prowadzona przez Fundacje ,,Promyk”, obchodzi drugie urodziny. To jedyne w Polsce, oparte na
francuskich wzorcach, miejsce spotkan i zabawy dla dzieci do lat trzech w towarzystwie rodzica lub
opiekuna.

W styczniu 1979 roku zostat otwarty w Paryzu dziatajgcy do tej pory Zielony Dom (La Maison
Verte). W catej Francji jest juz ponad tysigc podobnych placéwek i powstajg one na catym
swiecie.

Krakowski ,Zielony Domek” jest pierwszg takg placowkg w Polsce. Od dnia otwarcia -
15.06.2015 do 15.06 2017 - odnotowano 4 220 wizyt, a frekwencja systematycznie rosnie.

Zielony Domek - kanapy dla rodzicéw, dzieciece mebelki, niski zlew, duzo zabawek i serdeczne
przyjecie uczestnikdéw przez zmieniajgca sie codziennie ekipe trojga psychoterapeutéw.
»Szacunek, uwaznos¢, zrozumienie i bezwarunkowa akceptacja - oto wymogi, jakie sobie
stawiamy przyjmujac naszych gosci - tych duzych, ale przede wszystkim tych matych, dzieci,
ktére jeszcze nie umiejg mowic. Albo raczej - ktére méwig do nas poprzez swoje zachowanie,
ptacz, czy zabawe” - méwi Maja Zagajewska, prezes Fundacji Promyk.

»Na catym swiecie ostatnie odkrycia naukowe dotyczace rozwoju i funkcjonowania mézgu
potwierdzajg cos, co wiemy intuicyjnie od dawna; ze warunkiem optymalnego rozwoju médzgu
cztowieka, zaréwno pod wzgledem mozliwosci intelektualnych, jak i uczuciowych jest dobra,
kochajgca relacja miedzy rodzicami a dzieckiem, czyli czutos¢ i empatia, zainteresowanie i
rado$¢ w oczach matki, kiedy patrzy na swoje dziecko” - wskazuje Maja Zagajewska.

Fundacja Promyk, ktéra zarzadza Zielonym Domkiem, zrodzita sie z troski o zdrowie i
prawidtowy rozwdj psychofizyczny najmtodszych dzieci.

Jej program poszerzania swiadomosci spotecznej na temat czynnikéw prawidtowego rozwoju
dziecka odwotuje sie do profilaktyki zaburzen i zahamowah rozwojowych, ktére mogg wystapic
w okresie powstawania pierwszych relacji dziecka z otoczeniem.

Prezesem Fundacji Promyk jest Maja Zagajewska - psycholog, psychoterapeuta, absolwentka
paryskiej szkoty psychoterapeutéw FLDP, a sekretarzem Rafat Perkowski - psychoterapeuta,
specjalista terapii Srodowiskowe] Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.

Przewodniczacym rady fundacji jest prof. Jerzy Hausner. W sktad rady wchodzg réwniez: prof.
Andrzej Zoll, prof. Jacek Bomba, dr Maciej Pilecki oraz Iwona Olechowska.

Przyjaciétmi Fundacji Promyk i Zielonego Domku sa: Adam Zagajewski, Andrzej Mleczko, Anna
Dymna, Ewa i Dominik Kotarba-Majkutewicz, prof. dr hab. Grazyna Jasienska, lwona
Olechowska, prof. dr hab. med. Jacek Bomba, Janina Ochojska, prof. dr hab. Jerzy Hausner,
Krystyna i Jan Baranowie, dr med. Maciej Pilecki, prof. dr hab. Maria Kapiszewska.

Placéwka Fundacji miesci sie przy ul. sw. Marka 21a w Krakowie. Prowadzone tam zajecia sg
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bezptatne. Projekt wspétfinansowany jest ze srodkdw Gminy Miejskiej Krakéw.

Wiecej informacji na www.fundacja-promyk.org
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