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Samoobrona niewidomych: zajecia w czwartek

2017-07-05

W czwartek, 6 lipca od 13.00 do 14.30 Straz Miejska oraz Fundacja Szansa dla Niewidomych zapraszaja
na zajecia z technik samoobrony organizowanych przez funkcjonariuszy dla niewidomych i
stabowidzacych podopiecznych Fundacji.

Zajecia bedg sie odbywac¢ w sali gimnastycznej Komendy Strazy Miejskiej przy ul. Dobrego
Pasterza 116.

To szczegdlnie istotne spotecznie - nalezy pamietac, ze niewidomi pozbawieni sg wielokrotnie,
w sytuacjach zagrazajgcych ich zyciu lub zdrowiu, szans na szybkg diagnoze
niebezpieczenstwa, a tym samym - szans na obrone. Jednoczesnie, dla oséb, ktére posiadaja
zte intencje, osoby z dysfunkcja wzroku mogg wydawac sie szczegdlnie fatwym celem do ataku.
Znajomos¢ podstawowych technik, ktére mogg pomdc w takich sytuacjach bedzie dla nich
szczegblnie cenna.

Zajecia bedg prowadzone przez specjalistdw tematu, m.in. insp. Bohdana Bartnickiego, trenera
taktyki i techniki interwencji w Strazy Miejskiej Miasta Krakowa.
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