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Scigamy sie z cukrzyca w Krakowie
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Dzis odbedzie sie w Krakowie inauguracja kolarskiego 74. Tour de Pologne. Jednym z wydarzen
towarzyszacych imprezie jest akcja spoteczno-edukacyjna ,,Scigamy sie z cukrzyca”. Strefa bedzie
otwarta dla mieszkancéw w miasteczku TdP przy mecie pierwszego etapu wyscigu na Btoniach od strony
al. Focha w godzinach 10-17.

W strefie pielegniarki beda prowadzi¢ edukacje diabetologiczng. Kazdy odwiedzajacy bezptatnie
bedzie mdgt zbadac poziom cukru we krwi. Konsultanci bedg rozmawiac¢ z mieszkahhcami na
temat profilaktyki cukrzycy, zdrowego odzywiania i aktywnego trybu zycia udostepniajgc
materiaty edukacyjne.

W tegorocznym Tour de Pologne wystartuje wyczynowa druzyna kolarska - Team Novo Nordisk
- to miedzynarodowy zespo6t sportowy, w sktad ktérego wchodza osoby chore na cukrzyce. Misjg
druzyny jest inspirowanie, edukowanie i uswiadamianie pacjentom, ze mimo diagnozy mozna
zy¢ normalnie, spetnia¢ swoje marzenia oraz przekracza¢ swoje horyzonty w walce z cukrzyca.

Cukrzyca to choroba przewlekta, na ktérg w Polsce choruje juz ponad 3 miliony oséb. Wiele z
nich jednak jeszcze o tym nie wie, poniewaz przez wiele lat cukrzyca moze nie dawac zadnych
objawéw.

W obliczu diagnozy wiele os6b uwaza, ze choroba bedzie dla nich ograniczeniem w codziennym
zyciu i spetnianiu marzen. Pragniemy udowodnic¢ im, ze kazdy kto tylko chce, moze zy¢ tak, aby
problemy zdrowotne nie przeszkadzaty w realizacji osobistych celéw.

Celem ogdlnopolskiej kampanii spoteczno-edukacyjnej ,Scigamy sie z cukrzyca”, zainicjowanej
przez organizacje reprezentujgce srodowisko pacjentéw, jest zwrdcenie uwagi na profilaktyke i
leczenie cukrzycy w Polsce oraz role edukacji i aktywnosci fizycznej w kontroli cukrzycy, a takze
na potrzeby pacjentéw i priorytety ochrony zdrowia w celu zahamowania pandemii cukrzycy.

Dziatania w ramach kampanii przy Tour de Pologne zostaty objete honorowym patronatem
Prezydenta Miasta Krakowa Jacka Majchrowskiego.

Kampania organizowana jest przez Koalicje na Rzecz Walki z Cukrzycg, we wspoétpracy z
czotowymi organizacjami pacjenckimi dziatajgcymi na rzecz pacjentéw: Europejska Klinika
Cukrzycy, Polskie Stowarzyszenie Diabetykdéw, Ogélnopolska Federacja Organizacji Pomocy
Dzieciom i Mtodziezy Chorym na Cukrzyce oraz Towarzystwo Pomocy Dzieciom i Mtodziezy z
Cukrzyca. Mecenasem kampanii jest firma Novo Nordisk.
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