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Avatar na wakacje - turnusy dla dzieci i mtodziezy
2017-08-03

Wspaniata aktywna zabawa przez osiem godzin dziennie, w tym moc atrakcji w parkach doswiadczen i
trampolin, a takze bezpieczna wspinaczka. To i jeszcze wiecej czeka na dzieci i mtodziez w Avatar
Centrali Ruchu podczas wakacyjnych turnuséw Avatar Summer Camp.

Na osmiogodzinne zajecia mozna sie zapisac jeszcze w terminach:

e 14-18 sierpnia;
e 21-25 sierpnia.

Oferta obejmuje:

opieke instruktorska i wychowawcza podczas zajeg;

zajecia ogdélnorozwojowe;

niezbedny sprzet sportowy i rekreacyjny;

szkolenie z techniki wspinania oraz bezpieczenstwa;

catkowite optacenie wyjscia do jump parku 300frayda (transport uczestnikéw, bilet
wstepu, opieka instruktora akrobatyki i gimnastyki w obiekcie);

¢ petne wyzywienie - drugie Sniadanie, obiad, podwieczorek, napoje.

Zapisy:

kontakt@myavatar.pl
+48 733 434 332
w recepcji obiektu przy ul. Centralnej 51

Avatar Centrala Ruchu to klub sportowy, w ktdrym zaréwno mozna sie swietnie bawi¢ na
sciance wspinaczkowej (najwieksza scianka wspinaczkowa w Matopolsce) jak réwniez
sprébowac mniej "standardowego" wspinania czyli Strefy Funclimb (m.in. wspinanie po klockach
Lego, wyscigi po pionowej biezni, spacer po palach na 8 m nad ziemig czy skok na "banana").
Organizowane sg zajecia zaréwno dla przedszkoli, szkét oraz firm (imprezy integracyjne i
urodzinowe). Ponad to kilka razy w roku organizowane sg zawody od towarzyskich az po te
rangi Mistrzostw Polski i Pucharu Polski.

Obiekt posiada dwie sale, na ktérych kadra naszych treneréw prowadzi przerézne zajecia i
warsztaty sportowo-rekreacyjne (fitness, sztuki walki, tance, joge), studio treningu
personalnego gdzie mozna odby¢ indywidualny trening z Master Trenerem na najwyzszej
jakosci sprzecie oraz strefe cardio dostepng dla wszystkich naszych klientéw przez caty czas -
swietne miejsce na rozgrzewke (do dyspozycji gosci dwie bieznie, orbitrek, ergometr i rower
spiningowy). W kazdym momencie mozna skorzystac z porad dietetyka, dokonac szczegdtowej
analizy i pomiaru sktadu ciata oraz umoéwic sie na wizyte u rehabilitanta lub fizjoterapeuty.
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