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Pozostaty jeszcze tylko dwa oficjalne treningi przed Krakéw Business Run - 30 sierpnia i 1 wrzesnia na
Btoniach. Bezptatne zajecia przygotowujace zawodnikéw do udziatu w wydarzeniu prowadzi studio
SAMtrening. Przypomnijmy, Krakéw Business Run, czyli charytatywny bieg biznesowy w formie sztafety,
wystartuje juz 3 wrzesnia.

Impreza odbedzie sie w naszym miescie juz po raz szésty. Uczestnikdw czekajg jednak zmiany
zwigzane z nowaq trasg biegu - dotychczasowa musiata zosta¢ zaktualizowana ze wzgledu na
trwajgce remonty. Nowa trasa nie odbiega jednak od scistego centrum i zachowuje ten sam
dystans. Strefa zmian i ,miasteczko biegowe” znajda sie w reprezentacyjnej czesci miasta, w
bezposrednim sgsiedztwie zamku krélewskiego.

- To jednak nie koniec niespodzianek, jakie przyszykowalismy dla uczestnikéw. Ze wzgledu na
wiekszg przepustowos¢ nowej trasy i strefy zmian, zdecydowaliSmy o dopuszczeniu do biegu
dodatkowych 300 oséb - informuje dyrektor Fundacji Poland Business Run Agnieszka Pleti. -
Pod wzgledem liczby uczestnikéw i obserwatoréw przygotowujemy sie wiec na kolejny rekord -
dodaje.

Tegoroczny limit biegaczy zostat ustalony na 5000 oséb - ta liczba zostata wyczerpana w 4
minuty i 50 sekund od momentu uruchomienia rejestracji. Rozszerzenie listy startowej do 5 300
0s6b pozwoli na dopuszczenie do startu az 60 druzyn z listy rezerwowej.

Krakéw Business Run ma charakter sztafety - w kazdym zespole wystepuje pieciu zawodnikéw.
Dystans dla kazdego biegacza wynosi 3,8 km. Pienigdze od druzyn za udziat w biegu sa
przeznaczane na cele charytatywne. Dotad w siedmiu miastach Polski, w ktérych odbywa sie
bieg, pomdgt on stana¢ na nogi 139 beneficjentom. W tym roku w Krakowie bieg wesprze
miedzy innymi J6zefa Tatare i Barttomieja Florka.

Aby dobrze przygotowac sie do zmagan, uczestnicy wydarzenia przez caty sierpien mogli
srubowac swoja forme na bezptatnych treningach z SAMtrening. Do rozpoczecia imprezy
pozostaty jeszcze dwa spotkania:

¢ 30 sierpnia, godz. 18.00 - Btonia krakowskie
¢ 1 wrzesnia, godz. 18.00 - Btonia krakowskie

Wiecej na stronach internetowych organizatoréw.
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