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Ruszyły już zapisy na kolejny rok zajęć w Nowohuckiej Akademii Seniora. W ofercie m.in. kursy

językowe, zajęcia ruchowe, kursy artystyczne, wykłady i spotkania z kulturą – wyjścia do różnych

instytucji i wycieczki po Krakowie. Akademia, już po raz ósmy, startuje w październiku.

Zainteresowani seniorzy mogą zapisywać się na os. Centrum A 6a (tel. 12 644 68 10 wew. 26)

od poniedziałku do piątku w godz. 9–15. Warunkiem uczestnictwa jest podpisanie deklaracji i

opłacenie jednorazowego wpisowego.

Kursy językowe obejmują angielski, niemiecki i włoski; zajęcia ruchowe – gimnastykę, jogę oraz

samoobronę; kursy artystyczne – rękodzieło i rysunek, a także warsztaty stylu. Dwa razy w

miesiącu organizowane będą wykłady oraz spotkania z kulturą – wyjścia do instytucji kultury

oraz wycieczki z przewodnikiem po ciekawych miejscach w Krakowie.

Nowohucką Akademię Seniora prowadzą Ośrodek Kultury Kraków-Nowa Huta oraz

Stowarzyszenie Przyjaciół Nowej Huty.
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