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Czyste zdrowie - czyste miejsca w Krakowie
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Do 15 listopada trwa projekt pt. ,,Czyste zdrowie”. W jego ramach mieszkancy Krakowa moga zgtaszad
miejsca uzytecznosci publicznej, takie jak kawiarnie, restauracje, zaktady fryzjerskie, przedszkola czy
przychodnie, ktére uznaja za czyste i przyjazne. Placéwki te zostana oznaczone certyfikatami ,,Czystego
miejsca”.

Zgtoszenia mozna nadsytac¢ na adres e-mail: kontakt@nieskonczonemozliwosci.org lub
przekazywac telefonicznie pod numerem: 669 773 581. Pod tym numerem dziata
takze infolinia na temat zasad stuzacych utrzymaniu higieny. Mozna tez zapisac sie
na warsztaty stuzace podniesienie jakosci higieny w danych placéwkach.

Czym jest ,,czyste miejsce” uzytecznosci publicznej? Zwracajmy uwage
na to, czy:

e fryzjerka dezynfekuje nozyczki po kazdorazowym uzyciu przy kolejnych klientach;

e szczotki do czesania odktada do dezynfekcji, a wyjmujgc nowe odpakowuje z banderoli
Swiadczgcej o wydezynfekowaniu produktu;

® narzedzia uzywane do manicure i pedicure sg dezynfekowane po kazdej klientce;

e 0soby wykonujace jakiekolwiek zabiegi medyczne kazdorazowo uzywajg rekawiczek
jednorazowych;

¢ w placéwkach medycznych zamontowane sg bezdotykowe podajniki do mydta;

e stan sanitariatéw ztobkdw, przedszkoli czy szkét, w ktérych przebywajg dzieci jest
odpowiedni i znajdujg sie tam m.in. mydto, suszarki, papier toaletowy;

¢ 0soby odpowiedzialne za stan sanitarny obiektéw sg nastawione przyjaznie i odnosza sie
z szacunkiem do 0sob sprzatajgcych.

Projekt , Czyste zdrowie” stuzy podniesieniu Swiadomosci i odpowiedzialnosci spoteczne;j
zwigzanej z wptywem srodowiska materialnego i spotecznego oraz zachowanh cztowieka na stan
jego zdrowia, jego profilaktyce i promocji. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia na zdrowie
indywidualne i zdrowie zbiorowosci wptywa wiele czynnikdédw: warunki srodowiska otaczajgcego,
czynniki genetyczne, warunki ekonomiczne, poziom wyksztatcenia. Zdrowie mozna wiec
zachowac i polepszy¢ poprzez zastosowanie dorobku zaawansowanej nauki o zdrowiu i opiece
zdrowotnej. Najistotniejsza jest tu zatem wiedza dotyczgca higieny.

Czynniki Srodowiskowe sg obecnie bardzo istotnymi determinantami stanu zdrowia populacji, a
w odniesieniu do jednostek mogg decydowad - w przypadku osobniczych predyspozycji - o
rozwoju procesu chorobowego. Higiena jako nauka zmierza do okreslenia granicy reakcji
fizjologicznej na okreslony czynnik srodowiska i ustalenia warunkéw umozliwiajgcych
zachowanie réwnowagi miedzy organizmem a otoczeniem. Okresla mozliwosci adaptacyjne
organizmu do nowych, zmieniajacych sie warunkéw otoczenia. Higiena przyczynia sie do
opracowania praktycznych sposobéw majacych na celu eliminowanie z otoczenia i
postepowania cztowieka czynnikéw ujemnych dla zdrowia i wprowadzania bgdz umacniania
czynnikdéw dodatnich. Wiedza i wskazania higieny wynikajg z przyswojenia dorobku réznych
dziedzin medycznych.

Higiene postrzega sie zazwyczaj nazbyt populistycznie ograniczajgc jg do troski o wtasne ciato,
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gdy tymczasem nazbyt wiele miejsc spotecznej uzytecznosci jest przyczyna zagrozen
chorobotwdérczych. Brak znajomosci podstawowych zasad nauki, jaka jest higiena, sprzyja
corocznym nadmiernym zachorowaniom na grype, jest przyczyng wielu choréb drég
oddechowych, drég pokarmowych i wielu innych, czesto o charakterze przewlektym.

Utrzymanie odpowiednich warunkdéw higienicznych jest takze istotne w przypadku wielu
chorych na choroby rzadkie i przewlekte typu: mukowiscydoza, mukopolisacharydoza stale
prowadzacymi walke z zagrazajgcymi zyciu bakteriami np. Pseudomonas aeruginosa i
Burkholderia cepacia. Styl zycia i zachowania zdrowotne majg najwiekszy wptyw na stan
naszego zdrowia (50 -60%). Sg to czynniki najbardziej zalezne od jednostki, zwtaszcza ze stuzba
zdrowia moze rozwigzac tylko ok. 10-15% probleméw zdrowotnych ludzi. Od nas samych zalezy
wiec w najwiekszej mierze kondycja zdrowotna - wtasna i otoczenia. Niestety, zasady higieny
zbyt czesto nie sg znane, co wida¢ w wielu miejscach uzytecznosci publiczne;j.

Pamietajmy, ze higiena to stan umystu. Zmieniajac spoteczng Swiadomos¢ nie opierajmy sie na
nakazach i zakazach, ktérych efektem jest wyzywanie sie oséb stojgcych wyzej na osobach
sprzatajgcych. Frustracja nie sprzyja zmianom, niczego nie uczy. Wzajemny szacunek i logiczne
myslenie sg drogg do poprawy jakosci naszego zycia. Sprzatanie jest najnizej wyceniang gatezig
gospodarki, najgorzej traktowang. Co jednak by byto, gdyby nie byto oséb sprzgtajgcych?
»,Czyste miejsce” to takie, w ktérym widac wspodlne dziatanie dla dobra spotecznego.

Projekt realizowany w partnerstwie Miasta Krakéw, pod honorowym patronatem Szpitala
Uniwersyteckiego w Krakowie, Polskiego Towarzystwa Higienicznego i Narodowego Funduszu
Zdrowia.

Wiecej na informacji na stronie internetowej www.nieskonczonemozliwosci.org.
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