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Do Krakowa przyjechali seniorzy z catej Polski - beda sie bawié, uczy¢ i integrowac na jednej z
najwiekszych i najwazniejszych imprez seniorskich w Polsce, czyli IV Ogdélnopolskich Senioraliach.
Wydarzenie organizuje Stowarzyszenie MANKO - ,,Gtos seniora”. Impreze otworzy prezydent Krakowa
Jacek Majchrowski, ktéry przekaze seniorom klucze do bram miasta.

Wydarzenie rozpoczeto sie uroczystag mszg o godz. 9:00 w kosciele Mariackim. Nastepnie
seniorzy - okoto 900 oséb - przeszli w kolorowym korowodzie ulicami miasta z Rynku Gtéwnego
do kina Kijow.Centrum. Po drodze prezentowaty sie stowarzyszenia, uniwersytety, organizacje
zrzeszajgce senioréw i wszyscy, ktorzy zechcieli dotgczy¢ do parady.

W kinie Kijéw.Centrum na uczestnikéw czeka¢ bedzie program bezptatnych badan i wyktadéw z
zakresu zdrowia, ekonomii, prawa, bezpieczehstwa oraz aktywizacji spotecznej w lokalnych
srodowiskach. Seniorzy dowiedza sie m.in. jaka jest najlepsza recepta na starzenie sie, w jaki
sposbb bezpiecznie zazywac leki, dbac o stuch, zwiekszy¢ bezpieczenstwo oraz madrze
uprawiac sport po 60. roku zycia. Dodatkowo kazdy uczestnik bedzie moégt sprawdzi¢ swoéj stan
zdrowia, korzystajac z przygotowanych badah przesiewowych i profilaktycznych, wzroku,
stuchowych oraz spirometrii. Na seniorki czeka¢ bedzie strefa urody, gdzie specjalisci zdradzg
tajniki makijazu i wizazu.

Ogdlnopolskie Senioralia to doskonata okazja, aby skorzystac z pakietu bezptatnych badan i
serii wyktadéw, blizej sie poznac i zintegrowad, a takze wzig¢ udziat w konkursach z
atrakcyjnymi nagrodami - do wygrania na przyktad wycieczka do Toskanii.

Nie zabraknie czesci rozrywkowej - na scenie pojawig sie Zespét Piesni i Tahca ,, Mate
Stowianki”, ktéry zainauguruje wydarzenie, oraz Zesp6t ,,Prastowianki”. Bedzie to wstep do
uroczystej gali wreczenia nagréd ambasadorom ,,Gtosu seniora”. Wydarzenie uswietni pokaz
mody panh wyrdznionych w konkursie , Stylowa seniorka”. Zwienczeniem wydarzenia bedzie
miedzypokoleniowa potancéwka integracyjna z ambasadorkg ,,Gtosu seniora” Wirginig Szmyt
DJ-Wika.

Wydarzenie zostato objete honorowym patronatem prezydenta Krakowa.
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