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Na Rynku Giéwnym obchodzilismy Swiatowy Dzieh Serca
2017-09-24

W niedziele 24 wrzesnia na Rynku Gtéwnym w Krakowie, pod hastami , Nataduj swoje serce”, ,,Miej
serce dla serca”, ,Pamietaj o sercu”, ,,Zawalcz o swoje serce” i ,,Zdrowe dzieci, zdrowa mtodziez,
zdrowi dorosli”, obchodziliSmy po raz osiemnasty Swiatowy Dzieh Serca. Patronat honorowy nad
krakowskimi obchodami objat prezydent Jacek Majchrowski.

Swiatowy Dzien Serca, obchodzony po raz osiemnasty w ponad 120 krajach, ma na celu
upowszechnienie podstawowej wiedzy o schorzeniach serca i naczyh oraz o mozliwosciach
leczenia i profilaktyki. Tegoroczne obchody sa dedykowane wszystkim pokoleniom.
Organizatorzy beda uczy¢ prozdrowotnego stylu zycia tak dzieci, jak i dorostych. Chca
podkresli¢ rodzinny aspekt profilaktyki sercowo-naczyniowej.

W punktach medycznych na Rynku Gtéwnym w godz. 10.00-18.00 mozna byto bezptatnie
zmierzyc¢ i oznaczy¢: wysokosc cisnienia tetniczego, wage ciata oraz BMI, poziom cukru i
cholesterolu we krwi. Na miejscu porad udzielali kardiolodzy, kardiochirurdzy, dietetycy,
technicy medyczni i pielegniarki, mozna tez byto bezptatnie wykona¢ badania EKG i echo serca.
W czasie tegorocznego Swiatowego Dnia Serca na Rynek Gtéwny zawitat kardiobus, w ktérym
prowadzono konsultacje lekarskie dla dzieci, mtodziezy i dorostych ze zwiekszonym ryzykiem
sercowo-naczyniowym.

We wspdélnym swietowaniu, oprécz kardiologéw i kardiochirurgéw, wzieli udziat znani artysci. Na
scenie pojawili sie: Marta Bizoh, Przemystaw Branny, lwona Konieczkowska, Zygmunt
Konieczny, Konrad Mastyto z zespotem, Jan Kanty Pawluskiewicz, Krzysztof Piasecki, Leszek
Piskorz, Andrzej Sikorowski z Zespotem Pod Budg, Anna Szatapak, Anna Treter, Bogna
Wernichowska, Jacek Wéjcicki, Teatr Groteska. Wydarzenie prowadzili Mieczystaw Czuma i
Leszek Mazan. Kazdego roku uroczystoéci Swiatowego Dnia Serca gromadza na Rynku Gtdwnym
ok. 50-70 tysiecy mieszkancédw Krakowa.

Wiecej informacji na stronie internetowej: www.krakow.ptkardio.pl.

Organizatorami krakowskich obchodéw sg Polskie Towarzystwo Kardiologiczne - Oddziat
Krakowski, Instytut Kardiologii Uniwersytetu Jagielloskiego Collegium Medicum i Polskie Forum
Profilaktyki Choréb Uktadu Krazenia.
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