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Zadbaj o swoje zdrowie! Dzisiaj zrobisz bezptatne badania
2017-09-23

Przedostatni tydzien wrzesnia w Matopolsce przebiega pod znakiem bezptatnych badan i konsultacji
medycznych, a wszystko za sprawa lll Matopolskich Dni Profilaktyki Zdrowia. W miastach w catym
regionie odbywaja sie akcje medyczne, jednak gtéwny punkt dopiero przed nami. Dzisiaj na Rynku
Gléwnym w Krakowie odbedzie sie specjalna plenerowa impreza profilaktyczna, podczas ktérej
mieszkancy regionu moga skorzystac¢ z darmowych porad lekarzy i badan specjalistycznych.

- Zapraszamy mieszkancéw na Rynek Gtéwny. Nasze miasto organizuje badania profilaktyczne
od 15 lat - do tej pory skorzystato z nich okoto 560 tys. mieszkahcédw miasta. PrzeznaczylisSmy
na nie okoto 25 min zi, ale jest to kwota, ktérg na pewno warto byto wyda¢ - powiedziat Jacek
Majchrowski, prezydent Krakowa.

Przez caty tydzien 26 placéwek opieki zdrowotnej z Krakowa oraz innych miast wojewddztwa
matopolskiego, m.in. Brzeska, Chrzanowa, Krzeszowic, Makowa Podhalanskiego, Miechowa,
Nowego Sacza, Proszowic, Rabki Zdrdj, Radziszowa, Tarnowa, Tuchowa, Zakopanego, oferowato
mieszkahcom ponad 5,1 tys. bezptatnych porad, konsultacji oraz wyktadow.

Ci, ktdérzy nie skorzystali jeszcze z akcji, majg taka okazje dzisiaj na Rynku Gtéwnym, od godziny
10.00 do 16.00. Na zainteresowanych bedg czekac lekarze, ratownicy medyczni i pielegniarki z
ponad 20 placéwek zdrowotnych oraz przedstawiciele organizacji promujacych zdrowy tryb
zycia.

W specjalnie przygotowanych namiotach bedzie mozna wykona¢ pomiar cisnienia tetniczego,
zmierzy¢ poziom glukozy, wykona¢ badanie EKG, badanie stuchu czy skorzysta¢ m.in. z
konsultacji diabetologicznych, stomatologicznych, rehabilitacyjnych czy kardiologicznych.
Podczas wydarzenia bedzie mozna dowiedziec sie takze, jak prawidtowo udzieli¢ pierwszej
pomocy, przeprowadzac¢ samobadanie piersi czy pielegnowac¢ noworodka. To nie wszystko - na
stoiskach pojawia sie tez specjalisci od ziotolecznictwa, zdrowej zywnosci oraz wtasciwosci
leczniczych matopolskich wéd mineralnych.

- Zdrowie Matopolan jest dla nas niezwykle wazne, dlatego w naszym wojewddztwie stawiamy
na profilaktyke. W ciggu ostatnich pieciu lat, czyli od 2011 do 2016, na programy zdrowotne
przeznaczyliSmy prawie 8 min zt, a w samym 2017 roku na ich realizacje zarezerwowalismy w
budzecie ponad 3,1 min zt. Aktualnie prowadzimy siedem programéw profilaktycznych
skierowanych do kazdej grupy wiekowej - od tych dotyczgcych szczepieh dedykowanym
dzieciom, po kardiologiczne i onkologiczne, ktére zostaty opracowane z mysla o nastolatkach
czy dorostych. Cieszy nas, ze mieszkahcy pozytywnie odpowiadajg na nasze akcje
profilaktycznie - i coraz chetniej dbajg o swoje zdrowie. Tylko od 2011 do 2016 roku z naszych
programoéw skorzystato niemal 335 tys. Matopolan - stwierdzit odpowiedzialny w wojewddztwie
za obszar zdrowia wicemarszatek Wojciech Kozak.

Podczas dzisiejszego wydarzenia zostang tez zakohczone XVI Mistrzostwa Polski w Ratownictwie
Medycznym, w ktérych bierze udziat niemal pét setki trzyosobowych zespotdéw ratownictwa
medycznego z catego kraju oraz z Lwowa. Przez ostatnie dni druzyny rywalizujg ze sobg w
sprawnym i skutecznym udzielaniu pierwszej pomocy podczas symulowanych zdarzen
drogowych czy katastrof. Na Rynku Gtdwnym poznamy laureatéw tych prestizowych mistrzostw.
W trakcie imprezy ratownicy medyczni bedg tez prezentowad swoje umiejetnosci, angazowad
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uczestnikéw i instruowac, jak powinni reagowac w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia.

Szczegobtowe informacje o Matopolskich Dniach Profilaktyki Zdrowia sg dostepne pod telefonem
Catodobowej Informacji Medycznej tel. 12-661-22-40 oraz na stronie internetowej
www.profilaktykawmalopolsce.pl.
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