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Zdrowa pomoc, czyli 4. KrwioBIEG Krakéw
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Juz po raz czwarty Matopolski Oddziat Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyza organizuje KrwioBIEG
Krakoéw, ktéry odbedzie sie dzis, 7 pazdziernika. Celem inicjatywy sportowej jest propagowanie
honorowego krwiodawstwa i zbieranie funduszy na jego rozwdéj. Réwnolegle do biegu planowana jest w
tym dniu akcja poboru krwi.

- Udziat w akcji bedzie przejawem solidarnosci spotecznej - tym cenniejszej, ze nie tylko
deklarowanej, a potwierdzonej bardzo konkretnym dziataniem: uczestnictwem bgdz oddaniem
krwi - méwi Matgorzata Pyka, dyrektor MOO PCK. Swéj apel kierujemy zaréwno do
profesjonalistéw z branzy sportowej, amatorow, jak i do kazdego, komu bliskie sg propagowanie
honorowego krwiodawstwa i Swiadomos¢, ze tylko dzieki krwiodawcom, ktérzy z dobroci serca
dzielg sie czgstka siebie, mozliwe jest codzienne ratowanie ludzkiego zycia i zdrowia.

Trasa biegu prowadzi spod Wawelu (bulwar Czerwienski), bulwarami wzdtuz prawego i lewego
brzegu Wisty. Uczestnicy przebiegajg sie z jednej strony Wisty na drugq, najpierw przez most
Debnicki, a potem przez Ktadke Ojca Bernatka. Bieg sktada sie z dwdch petli, kazda 5000 m.
Bieg mozna zakohczy¢ po jednym okrgzeniu (5 km) lub kontynuowac catg trase (2 petle - 10
km). Ponadto, organizator zaplanowat biegi dzieciece na 500 m i 1000 m oraz marszobieg z
kijkami nordic walking dla oséb powyzej 55 roku zycia na 5 km.

Biegacze otrzymajg pakiet startowy w postaci: medalu, pamiagtkowej koszulki, numeru
startowego, wody oraz dodatkowych niespodzianek ufundowanych przez sponsoréw.

Szczegobtowe opisy pakietdw oraz dodatkowe informacje znajdujg sie na stronie:
www.krwiobiegkrakow.pl lub na Facebooku.
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