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Chinska sztuka walki dla wszystkich

2017-10-02

Fascynatka kultury Wschodu - absolwentka studiéw azjatyckich U), z wyksztatcenia pedagog,
utytutowana zawodniczka kung fu w formach tradycyjnych - w swojej karierze zdobyta ok. 300 medali,
trenerka sztuk walki oraz metod relaksacyjnych - w prowadzonej przez nia Akademii Mtodego

Wojownika. Ewa Ciembroniewicz. Czy potrzeba lepszej rekomendacji?

Tadeusz Mordarski

Spopularyzowane na catym Swiecie przez Bruce’a Lee kung-fu w jezyku chifnskim oznacza
osiggniecie wysokiego poziomu umiejetnosci w jakiejs dziedzinie. Dgzenie do doskonatosci to
oczywiscie nieustanna ciezka praca, ale satysfakcja z ciggtego rozwoju jest ogromna. Wie o tym
doskonale Ewa Ciembroniewicz, ktéra na co dzieh prowadzi zajecia dla dzieci w Akademii
Mtodego Wojownika Choy Lee Fut. Reprezentuje takze nasz kraj na zawodach najwyzszej rangi,
a aktualnie jest srebrng medalistka oraz dwukrotng bragzowa medalistkg Mistrzostw Swiata
Wushu Tradycyjnego.

- Gdy zaczynatam trenowac chinskie sztuki walki, w grupie poczatkujgcej byto 20 mezczyzn i
dwie dziewczyny. Przez ostatnie lata ta tendencja bardzo sie zmienita, proporcje sie wyréwnaty
- méwi nam Ewa Ciembroniewicz, ktéra popularyzuje kung-fu choy lee fut w Krakowie. Jednym
tchem wymienia trzy gtdwne zalety tej sztuki walki. - Po pierwsze, trenujemy skuteczna
samoobrone. Po drugie, ksztattujemy charakter. | po trzecie, styl ten obejmuje formy, przy
ktérych wymagana jest perfekcyjna technika, sita, dynamika i gracja.

Kung-fu Panda!

Ciembroniewicz prowadzi zajecia dla dzieci i mtodziezy w Gimnazjum nr 22 (Szkole Podstawowej
nr 10) przy ul. Skwerowej 3 w Krakowie. Dyrekcja tej placéwki jest nastawiona bardzo
przychylnie do tego typu zajec dla dzieci w wieku szkolnym i gimnazjalnym. To juz piaty rok
owocnhej wspbtpracy.

- Najpierw mamy rozgrzewke, a pézniej ¢wiczymy rézne formy. Duzo tez biegamy i to bardzo mi
sie podoba, cho¢ po zajeciach jestem troche zmeczony - méwi nam 7-letni Jas, ktéry regularnie
trenuje kung-fu.

- Zawodowo interesuje sie Chinami, wiec syn zaczat uczy¢ sie chinskiego. Chciatam, aby poza
nauka jezyka pogtebit tez swoje zainteresowanie kulturg Dalekiego Wschodu. Zajecia kung-fu sg
do tego idealne. Poza tym pomagajg w ogdélnym rozwoju fizycznym, a przede wszystkim uczg
dyscypliny - dodaje Joanna Wardega, mama Jasia.

- Szukalismy aktywnosci ruchowej dla cérki, aby sie dobrze rozwijata i nie miata probleméw ze
zdrowiem. Padto na kung-fu. Nie ukrywam, ze znaczenie miato zafascynowanie bajka , Kung-fu
Panda” - opowiada z kolei Michat Kwapien, tata 10-letniej Hani. Ona sama podkresla, ze na
zajeciach ¢wiczy takze z bronig. - Mojg ulubiong jest wachlarz - zdradza nam dziewczynka.

Uprawiajgcy kung-fu majg do wyboru jeszcze miecz, szable, wtécznie czy flage. - Dzieci
fascynuje fakt, ze majg do czynienia z chihskg bronig, ktéra musi cig¢, wykonywac pchniecia
itp. - méwi Ewa Ciembroniewicz. Dodaje, ze najmtodsi uczestnicy zaje¢ walczg gtéwnie z
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cieniem, wiec jest to bezpieczne.
Nauka szacunku

- Zajecia sg bardzo atrakcyjne, bo - w przeciwienstwie do typowych treningéw sportowych -
dzieci maja mozliwos¢ zobaczenia nie tylko aspektéw sportowych, ale moga sie tez zapoznac z
kulturg chinska. Ta tradycja jest bardzo waznym elementem naszych treningéw i staramy sie
by¢ jej wierni - twierdzi Jakub Leszczynski, trener w Akademii Mtodego Wojownika Choy Lee Fut
i cztonek kadry narodowej.

Jego podopieczni najbardziej chwalg sobie ¢wiczenie tzw. form, czyli sekwencji okreslonych
ruchéw wykonywanych w scisle okreslonej kolejnosci. - Te formy przedstawiamy na zawodach i
dostajemy za nie oceny od sedzidéw - chwali sie 9-letni Franek.

- Motywujace sga tez kolory paséw. Hierarchia stopni pokazuje, jakg droge uczen przebyt i czego
od tego ucznia mozna wymagacd. Najwyzszy stopien ma osoba, ktéra najdtuzej ¢wiczy, najwiecej
potrafi, ale ma tez najwiecej obowigzkéw, m.in. musi dba¢ o mtodszych kolegéw i pomagac im,
gdy widzi, ze majg problemy. To uczy szacunku dla starszych osdéb, ale takze dla rownych sobie
- wyjasnia Ewa Ciembroniewicz. - Poza tym, trenujgc kung-fu, zdecydowanie nabiera sie
pewnosci siebie i wiedzy, w jaki sposéb unikad sytuacji stwarzajgcych zagrozenie dla naszego
zycia - podkresla.

W Akademii Mtodego Wojownika Choy Lee Fut ¢wicza dzieci juz od 5. roku zycia. - To sg zajecia
rekreacyjne, ktére majg na celu pobudzi¢ pasje dzieci do aktywnego spedzania czasu wolnego.
Rywalizacja sportowa nie jest dla kazdego. Jest dla dzieci, ktoére chcg konkurowac z
rowiesnikami, a nie kazdy sie na to decyduje i nie kazdego do tego naktaniamy. Kazde dziecko
ma bowiem prawo do tego, aby rozwija¢ swoje pasje i zainteresowania w taki sposéb, w jaki
chce - konczy Ewa Ciembroniewicz.

Wiecej informacji na temat zaje¢ mozna znalez¢ na www.choyleefutpolska.pl.
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