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Dzien z fithessem w TAURON Arenie Krakow
2017-10-07

Dzis, w sobote 7 pazdziernika w matej hali TAURON Areny Krakow odbedzie sie wyjatkowe wydarzenie
sportowe. W jednym czasie bedzie ¢wiczy¢ az 200 osdb.

Harmonogram:
¢ godz. 10:00 - BODYPUMP
e godz. 11:15 - BODYATTACK
e godz. 12:30 - CXWORX
e godz. 13:00 - GRIT Cardio
e godz. 13:45 - Jak zosta¢ instrukotrem Les Mills?
e Godz. 14:00 - Zalety treningu HIIT - wyktad

Zajecia sg bezptatne. Obowigzujg jednak zapisy. Rejestracja na stronie internetowej
www.tauron.eventbrite.com. Wejscie na sale tylko z biletem imiennym.

Organizatorzy proszg o przemyslang rezerwacje miejsca, poniewaz liczba sprzetu fitness jest
ograniczona.
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