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Miejskie Centrum Zdrowia dla Oséb Wieku Dojrzatego przy ul. Wielickiej
2017-10-06

Podniesienie jakosci zycia osdéb starszych i niesamodzielnych poprzez udzielanie wielospecjalistycznej
pomocy - to gtéwny cel dziatalnosci Miejskiego Centrum Zdrowia dla Oséb Wieku Dojrzatego. Centrum
dziata w strukturach Zaktadu Opiekunczo-Leczniczego przy ul. Wielickiej.

Miejskie Centrum Zdrowia dla Oséb Wieku Dojrzatego sSwiadczy ustugi w ramach pomocy
spotecznej i zdrowotnej. Osoby starsze, niesamodzielne i samotne objete wsparciem Centrum
moga liczy¢ na diagnostyke probleméw opiekunczych, informacje o przystugujacych
mozliwosciach i uprawnieniach, dorazng pomoc ustugowa, aktywizacje, pomoc w codziennych
sprawach m.in. w kierowaniu do lekarzy specjalistéw, informowanie o programach
profilaktycznych, wsparcie psychologiczne, konsultacje specjalistyczne.

Od roku 2014 Zaktad Opiekunczo-Leczniczy prowadzi reorganizacje i rozbudowe zasobdw
stacjonarnej i ambulatoryjnej opieki dtugoterminowej. Nowe inwestycje sg przyktadem dazenia
do poprawy opieki geriatrycznej w Krakowie.

Gmina Miejska Krakdw zakohczyta pierwszy etap realizacji zadania pn. ,Miejskie Centrum
Zdrowia dla Oséb Wieku Dojrzatego”. Przedsiewziecie docelowo sktada sie z: przebudowy
Pawilonu Nr 4 oraz wdrozenia programu edukacyjnego w zakresie opieki dtugoterminowej,
inauguracji Dziennego Dom Opieki Medycznej, budowy Pawilonu Nr 5, termomodernizacji
Pawilonu Nr 3. Gtéwnym celem projektu jest budowanie sprawnego systemu funkcjonowania
opieki dtugoterminowej w wojewddztwie matopolskim poprzez zapewnienie profesjonalnych
ustug w tym zakresie.

Przebudowa Pawilonu nr 4 wraz z zakupem wyposazenia i sprzetu medycznego oraz wdrozenie
programu edukacyjnego , Ztoty wiek” zostaty dofinansowane w ramach Mechanizmu
Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego 2009-2014 oraz Norweskiego Mechanizmu
Finansowego 2009-2014. Wartos¢ catkowita zadania w latach 2014-2017 wynosi: 15 113 384 zt
w tym: Srodki zewnetrzne: 12 090 707 zt oraz wktad witasny Gminy Miejskiej Krakéw: 3 022 677
zt.

Projekt skierowany jest do oséb w wieku podesztym, przewlekle chorych, niepetnosprawnych,
ich opiekunéw, a takze personelu medycznego specjalizujgcego sie w opiece dtugoterminowe;j,
geriatrii i gerontologii. Jego celem jest wsparcie opieki dtugoterminowej sprawowanej we
wtasnym srodowisku pacjentéw. W wyniku przebudowy obiekt oddany do uzytku w 1979 roku
bedzie spetniat wysokie standardy opieki dla 160 osob.

Dzienny Dom Opieki Medycznej w Krakowie uzyskat dofinansowanie w ramach Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwéj na lata 2014-2020 ze Srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego, na podstawie umowy zawartej przez Zaktad z Ministerstwem Zdrowia. Planowana
wartos¢ projektu wynosi 990 048 zt, w tym wktad wtasny Zaktadu wynosi 29 701,44 zi.

Pacjenci Domu beda mieli dostep do: opieki pielegniarskiej, w tym edukacji dotyczacej
samoopieki i samopielegnacji, doradztwa w doborze wyrobéw medycznych, usprawniania
ruchowego, stymulacji proceséw poznawczych, terapii zajeciowej, a takze przygotowania
rodziny i opiekunéw pacjenta do kontynuacji opieki. Jednorazowo w Dziennym Domu Opieki
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Medycznej przebywac bedzie do 12 osdb. Koszt przygotowania pomieszczenh dla oséb
korzystajacych ze Swiadczen wyniesie tagcznie 1 968 748,30 zt w tym ze $Srodkéw z budzetu
miasta Krakowa 1 329 298,85 zt i sSrodkéw Zaktadu 639 449,45 zt.

Budowa Pawilonu nr 5 bedzie wspéffinansowana ze srodkéw Narodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej w ramach programu LEMUR - Energooszczedne Budynki
Uzytecznosci Publicznej. Pawilon zostanie wybudowany w technologii pasywnej tj. w standardzie
wznoszenia obiektéw budowlanych, ktéry wyrdzniajg bardzo dobre parametry izolacyjne
przegrdéd zewnetrznych oraz zastosowanie szeregu rozwigzah, majacych na celu
zminimalizowanie zuzycia energii w trakcie eksploatacji. W pawilonie swoje miejsce znajdzie
oddziat psychiatryczny Zaktadu Opiekuhczo-Leczniczego oraz w jego odrebnej czesci
zlokalizowany bedzie Miejski Osrodek Zdrowia dla Oséb Starszych i Niesamodzielnych.
Zakohczenie prac jest planowane w 2020 r. Catkowita wartos¢ inwestycji wynosi ok 27 min zt, w
tym wktad Gminy 19,92 min zt.

W roku 2017 Zaktad zakonczyt rowniez prace nad przygotowaniem wniosku o dofinansowanie
termomodernizacji Pawilonu Nr 3 Zaktadu Opiekuhczo-Leczniczego. Szacunkowa wartos¢
zadania wynosi 19 625 492,34 zt, w tym wymagany wktad wtasny Gminy Miejskiej Krakéw 16
457 651,27, srodki zewnetrzne 3 167 841,07 zt.

Liczba pacjentéw leczonych w Zaktadzie Opiekuhczo-Leczniczym w 2016 r., w tym w poradniach
wyniosta 1 816 osoby. W okresie od stycznia do wrzesnia 2017 r. hospitalizowanych byto 1212
0s6b.
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