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»Jestes tym, co jesz” - Akademia Zdrowego takomczucha
2017-10-22

W ramach Akademii Zdrowego takomczucha rozpoczat sie cykl spotkan edukacyjnych ze specjalistami,
zakonczony konkursem zywieniowym. Organizatorem wydarzenia jest ARTZona Osrodka Kultury im. C.K.
Norwida.

Akademia Zdrowego takomczucha to to program edukacyjny dla rodzicow matych dzieci w
ramach akcji ,Zdrowe zywienie - madre myslenie”.

Czesc |
Program spotkan edukacyjnych:

e 25 pazdziernika 2017, sroda g. 12.30-14.30 Co w jogurcie piszczy? Czyli dlaczego warto
czytac etykiety. O produktach light, ,zmowach zywieniowych", czego unika¢, a co
mozna zrobi¢ samemu w domu, o pétproduktach i zdrowych zamiennikach.

e 15 listopada 2017, sroda g. 12.30-14.30 Czy jedzenie moze by¢ leczeniem? Czyli o
prewencji: jedzenie zgodnie z porg roku, diecie eliminacyjnej (zwigzanej z
nietolerancjami glutenu, mleka itp).

e 22 listopada 2017, sroda g. 12.30-14.30 Domowa spizarnia, czyli o przetworach stéw
kilka. Co warto zamkng¢ w stoiku, a co zamrozi¢? Przepisy na szybkie domowe pewniaki,
jak sprawi¢, aby zwykta zupa pomidorowa statg sie petnowartoSciowym positkiem

Czesc Il
e Konkurs ,,Zdrowy, rodzinny positek", ktérego celem jest propagowanie zdrowych
nawykéw zywieniowych catej rodziny.

¢ Finat konkursu - listopad 2017 r.

Wstep wolny. Zapisy i informacje: k.szczesniak@okn.edu.pl

Wiecej informacji na stronie internetowej ARTZony oraz na Facebooku.
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