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Biegi crossowe w Nowej Hucie - podsumowanie
2017-10-09

Jesienny bieg ,,Nowa Huta w czterech smakach” podsumowat edycje cyklu w 2017 r. Juz trwaja
przygotowania do przysztorocznej odstony zawodoéw.

Nowa Huta w czterech smakach to cykl czterech biegéw crossowych w roku: zimowy, wiosenny,
letni i jesienny w czterech réznych zakatkach Nowej Huty. Trasa kazdego biegu to okoto 10
kilometréow. Zawodnik, ktéry wziat udziat w czterech biegach w tym roku, pokonat tacznie
dystans maratonu - ponad 42 km.

- W ostatnig sobote, 7 pazdziernika, biegiem ,Nowa Huta w czterech smakach - jesien”
zakonczylisSmy tegoroczng edycje cyklu biegéw crossowych w Nowej Hucie. Ten bieg odbyt sie
przy Zalewie Zestawickim - pieknym miejscu rekreacji i wypoczynku, ktéry tworzg dwa zbiorniki
retencyjne na rzece Dtubni. Miejscem startu byt Smoczy Skwer w Zestawicach. Biuro zawoddéw
zorganizowalismy w wyjgtkowym miejscu, prowadzonym przez wyjatkowych ludzi - punkcie
Programu Aktywnosci Lokalnej dla Zestawic i Kantorowic - méwi Pawet Derlatka, gtdwny
pomystodawca i kierownik zawoddow.

W biegach w ramach ,Nowa Huta w czterech smakach” mozna zdoby¢ niecodzienne medale,
ktére majg ksztatty nowohuckich osiedli. Medale s magnesami i razem utworzg mape Nowej
Huty. Medale z edycji 2017 to mapa osiedli przy placu Centralnym: Centrum A, Centrum B,
Centrum C i Centrum D.

- Udato sie zebra¢ komplet medali. Super impreza, doskonata organizacja, widokowe

i oryginalne trasy - jak wida¢ da sie w Krakowie biega¢ gdzie indziej niz na Bulwarach Wislanych
i w Lasku Wolskim - przyjazna atmosfera i przepyszne jedzenie, i napoje na mecie. Licze na
powtdrke w przysztym roku! - méwi Kasia, zawodniczka cyklu biegéw ,Nowa Huta w czterech
smakach”.

- Celem zawodéw jest promocja Nowej Huty, integracja, promocja zdrowego trybu zycia i
aktywnosci ruchowej. | ten cel jest osiggany. Pokazujemy biegaczom Nowga Hute. Dla wielu
mieszkancédw Krakowa Nowa Huta nadal pozostaje tajemnicza. W ramach cyklu zwiedzilismy
tereny wzdtuz Wisty przy nowohuckim Yacht Klubie, Przylasek Rusiecki, tgki Nowohuckie i teraz
- tereny wokét Zalewu Zestawickiego. Zadowoleni biegacze to dla nas najwieksza nagroda i
woda na Mtyn. Juz pracujemy nad tym, aby edycja 2018 r. przyniosta nam wszystkim jeszcze
wiecej radosci - zaznacza Derlatka.

- Naszym celem jest tez integracja biegaczy z réznych Srodowisk i pomoc bezdomnym
zwierzakom - dodaje Magdalena Zyguta, Prezes Zarzgdu Fundacji 4 Alternatywy. - JesteSmy
dumni ze wspédtpracy z Osrodkiem Leczenia Terapii i Rehabilitacji Uzaleznieh Stowarzyszenia
MONAR w Krakowie - Domu Monaru w nowohuckim Pleszowie. 5 zt z kazdej optaty startowej
wptacanej przez zawodnikéw naszych biegéw przeznaczamy na potrzeby bezdomnych
zwierzakdéw. W czasie biegéw organizujemy zbiérki karmy, zabawek, srodkéw higienicznych dla
bezdomnych psiakéw - zaznacza.

Niekwestionowanymi zwyciezcami catego cyklu biegéw ,,Nowa Huta w czterech smakach” sg
Iwona Flaga z klubu Eskadra Krakdéw i Marcin Dzierwa z Nowa Huta Team. Sg oni réwniez
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zwyciezcami biegu jesiennego. 12 kilometréw pokonali kolejno w 48:30 minut i 52:49 minuty.
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