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Seniorzy pokazali, ze sport nie zna granic wieku
2017-10-09

Dwa dni rywalizacji, dwanascie konkurencji, trzy kategorie wiekowe, 306 zawodnikéw, w tym 135
kobiet, i pogoda jak na zaméwienie - tak podsumowa¢ mozna Il Mistrzostwa Krakowa Senioréw 60+ o
Puchar Prezydenta Miasta Krakowa, ktére odbyly sie 27-28 wrzesnia w obiektach Klubu Sportowego
»Bronowianka”. Najstarsza uczestniczka i najstarszy uczestnik (odpowiednio 89 i 91 lat) mogliby wielu
zawstydzic.

Organizatorem mistrzostw byta Gmina Miejska Krakéw, a realizatorem - Matopolskie
Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej Zarzgd Wojewddzki. Partnerzy przedsiewziecia to:
Rada Krakowskich Senioréw, Krakowskie Centrum Seniora, Centra Aktywnosci Seniora z
Krakowa i Klub Sportowy , Bronowianka”. Zawody otworzyta doradca prezydenta Krakowa ds.
polityki senioralnej Anna Okonska-Walkowicz.

Mistrzostwa przeprowadzono w trzech kategoriach wiekowych: 60+,70+ i 80+, z podziatem na
kobiety i mezczyzn, w 12 konkurencjach: badminton, biegi na trzech dystansach (300 m, 600
m, 900 m), bule, brydz (rozgrywany w SP nr 153 na ul. Na Btonie), cyklotrial rowerowy, nordic
walking (marsz po labiryncie), ptywanie (50 m stylem dowolnym), ringo, szachy (w SP nr 153 na
ul. Na Btonie), tenis, tenis stotowy, wielobdj sprawnosciowy (budowanie wiezy, rzutki do tarczy,
rzut kotami hula hop, drabina, rzut beretem).

Poza tym odbyty sie trzy konkurencje bez rywalizacji sportowej: nordic walking na trasie marszu
o dtugosci okoto 5 km (instruktaz prawidtowego chodzenia z kijami wraz z profesjonalng
rozgrzewka, wymarsz na trase, po powrocie konkurencja marsz po labiryncie z kijami), aqua
aerobik (trening pod okiem profesjonalnego instruktora z grupg senioréw), slow jogging (pokaz,
instruktaz i trening).

Rywalizacje $ledzili i oceniali sedziowie zwigzkowi i Matopolskiego TKKF. Wszyscy zawodnicy
otrzymali pakiety startowe: okolicznosciowag koszulke, wyzywienie, butelke wody.

Ceremonia zakonhczenia odbyta sie w duzej hali ,,Bronowianki”. Najlepsi zawodnicy odebrali na
podium puchary, medale, dyplomy i bony o wartosci: 100 zt, 70 zt, 50 zt na zakup sprzetu
sportowego. Najstarsi zawodnicy zostali nagrodzeni bonami w wysokosci 100 zi.

- Mistrzostwa przebiegty w serdecznej i mitej atmosferze, stworzonej przez uczestnikéow i
organizatoréw, i przy pieknej pogodzie. Catg impreze obstugiwato 50 oséb (40 sedzidw i
10-osobowa obstuga techniczna), byli to gtéwnie wolontariusze dziatacze TKKF, wolontariusze z
CAS-6w i Krakowskiej Rady Senioréw - podsumowuje Karol Oleksy, wiceprezes Zarzadu
Wojewddzkiego Matopolskiego Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej oraz gtéwny sedzia
mistrzostw.

Mistrzostwa Krakowa Senioréw 60+ o Puchar Prezydenta Miasta Krakowa organizowane sg od
trzech lat w ramach Gminnego Programu Aktywnosci Spotecznej i Integracji Oséb Starszych
PASIOS.
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