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WenDo na weekend - skorzystaj z budzetu obywatelskiego
2017-10-25

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej zaprasza dziewczeta w wieku od 11 do 15 lat na jesienno-zimowa
edycje warsztatow samoobrony i asertywnosci WenDo. Projekt jest realizowany ze srodkdéw Il edycji
budzetu obywatelskiego Krakowa, dzieki gtosom krakowian i krakowianek. Zgtosita go jedna z
uczestniczek Programu Aktywnosci Lokalnej Stare Podgdrze / Zabtocie jako zadanie o charakterze
ogolnomiejskim. Wiosenne spotkania cieszyty sie spora popularnoscia.

WenDo znaczy ,Droga Kobiet”. Podczas warsztatéw prowadzonych przez trenerki mozna poznac
techniki samoobrony, nauczyc¢ sie zachowan asertywnych, efektywnej komunikacji i
rozwigzywania konfliktéw. Udziat jest bezptatny. Zajecia trwaja 12 godzin (6 godzin dziennie).
Organizatorzy zapewniajg obiad. Aby sie zapisa¢, wystarczy wypetnic¢ i wysta¢ formularz na
wendo@mops.krakow.pl. Formularz do pobrania na www.pal.mops.krakow.pl/wendo. Kontakt
telefoniczny w razie pytan: 780 511 839

Dostepne terminy zajec:

e 28-29 pazdziernika, 11-13 lat (sobota-niedziela), godz.10.00-16.00, SP nr 22
Zuchéwka, ul. Chmielowskiego 1. Uwaga: lista zostata zamknieta, zgtoszenia
przyjmowane s na liste rezerwowa.

e 18-19 listopada, wiek 11-13 lat (sobota-niedziela), godz. 10.00-16.00, PAL MOPS
Krakéw, os. Na Skarpie 35

e 25-26 listopada, wiek 14-15 lat (sobota-niedziela), godz. 10.00-16.00, SP nr 22
Zuchéwka, ul. Chmielowskiego 1

e 2-3 grudnia, wiek 14-15 lat (sobota-niedziela), godz. 10.00-16.00, PAL MOPS
Krakéw, os. Na Skarpie 35
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