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Program ,,Rugby dla kazdego” to propozycja dla dzieci i mtodziezy z krakowskich szkét na aktywne i
oryginalne spedzanie czasu wolnego pod okiem wykwalifikowanych treneréw. Zajecia odbywaja sie w
poniedziatki, wtorki i piatki - dla grup w réznym wieku - w hali pneumatycznej Szkoty Podstawowej nr
37 oraz w Narodowym Centrum Rugby. Aby dotaczyc¢ do grupy, wystarczy przyjs¢ na zajecia i zapisac sie
u prowadzacego. Projekt jest realizowany przez Wydziat Sportu UMK przy wspoétpracy z Nowa Huta
Rugby Klub Krakéw, pod patronatem Polskiego Zwiazku Rugby.

Gtéwnym celem programu jest popularyzacja rugby jako sportu pierwszego kontaktu wsréd
najmtodszych krakowian, zamieszkujgcych peryferyjne obszary naszego miasta. Systematyczna
praca wykwalifikowanych i doswiadczonych treneréw z dzie¢mi sprawia, ze zajecia stajg sie dla
nich sposobem aktywnego spedzania czasu wolnego oraz ksztattujg charakter i samodyscypline
mtodych ludzi.

Trenerzy przekazujg uczestnikom zajec wartosci, ktérymi kazdy sportowiec powinien kierowa¢
sie nie tylko na boisku. Cwiczenia sg réwniez szansg na wzbudzenie i doskonalenie sportowej
pasji wsréd dzieci, postaw prospotecznych oraz integracje poprzez sport. Najbardziej
utalentowani uczestnicy zaje¢ majg szanse na udziat w procesie selekcji prowadzonym przez
kluby sportowe.

~Rugby dla kazdego” to propozycja dla kazdej grupy wiekowej. Dzieci mtodszych klas szkoty
podstawowej uczestniczg w sportowej zabawie - bezkontaktowej formie rugby - Rugby Tag, a
uczniowie starszych klas - w zajeciach prowadzonych w formie treningdéw i zawodéw w ramach
rozgrywek PZR. Mtodzi krakowianie zapoznajg sie z technikg, metodyka i taktyka rywalizacji
sportowej w rugby.

Harmonogram zajed¢:

¢ poniedziatek 12:30-14:00 (drugi i czwarty tydzieh miesigca) - Hala Pneumatyczna
Szkoty Podstawowej nr 37, os. Stalowe 18 - klasy 0-1V szkét podstawowych;

e poniedziatek 15:00-16.30 (pierwszy i trzeci tydzieh miesigca) - Hala Pneumatyczna
Szkoty Podstawowej nr 37, os. Stalowe 18 - klasy 0-1V szkét podstawowych;

e wtorek 13:30-15:00 - Hala Pneumatyczna Szkoty Podstawowej nr 37, os. Stalowe 18
- klasy 0-IV szkét podstawowych;

e pigtek 15:00-16:30 - Narodowe Centrum Rugby 7, ul. Darwina 49a - Klasy IV-VI szkét
podstawowych;

e pigtek 17:40-19:10 - Hala Pneumatyczna Szkoty Podstawowej nr 37, os. Stalowe 18
- klasy VII szkét podstawowych i klasy lI-lll gimnazjow.
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