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Zbadaj bezptatnie swoje kosci w osteobusie
2017-11-06

Fundacja Neuca dla Zdrowia rozpoczeta kolejny cykl bezptatnych badan profilaktycznych, tym razem
poswieconych osteoporozie. Mobilne centrum badan pojawi sie 10 listopada w Krakowie.
Wykwalifikowany personel medyczny oceni poziom gestosci kosci mieszkancéw i udzieli porad w
zakresie profilaktyki.

Osteobus bedzie stacjonowat w Krakowie 10 listopada przed apteka Infarm przy ulicy Wielickiej
76, miedzy godzinami 10.00 a 16.00. Udziat w badaniu jest bezptatny.

Ponad 200 milionéw ludzi na catym Swiecie choruje na osteoporoze. W Polsce problem ten moze
dotyczy¢ nawet 3 min oséb (dane z portalu osteoporoza.pl) i liczba ta bedzie jeszcze rosngc¢ ze
wzgledu na starzejgce sie spoteczenstwo. Pomimo duzego zagrozenia jej wystgpienia, wcigz
wielu Polakéw nie stosuje sie do zalecen profilaktycznych a osteoporoza jest u nich czesto
wykrywa w péznym stadium choroby.

- Osteoporoza to choroba uktfadu kostnego. Jej najgroZniejszymi nastepstwami sg przede
wszystkim pogorszenie sie stanu tego uktadu, a takze wieksza podatnos¢ do wystepowania
ztaman. To powazne zagrozenie, szczegdblnie dla 0séb starszych. W wielu przypadkach,
ztamania np. w obrebie nasady blizszej kosci udowej sprawiajg, ze pacjenci nieodwracalnie
tracq petng sprawnosc¢ funkcjonalng, a w skrajnych przypadkach sg zmuszeni do dtugiej
rekonwalescencji w t6zku i korzystania z pomocy 0sdéb trzecich - komentuje dr hab. prof. nadzw.
Marek Zak, specjalista fizjoterapii, autor raportu ,,Upadki 0séb starszych - przyczyny i
nastepstwa”.

Wczesne rozpoznanie osteoporozy pozwala na wdrozenie odpowiedniego postepowania
leczniczego. W odpowiedzi na te potrzebe Fundacja Neuca dla Zdrowia, wspétpracujaca z
aptekami dziatajgcymi w ramach programu Parnter+, rozpoczyna akcje bezptatnych badan
gestosci krwi. Densytometria umozliwia wykrycie osteoporozy we wczesnym stadium rozwoju a
takze pozwala na monitorowanie leczenia i okreslenia stopnia zaawansowania choroby.
Polecana jest osobom po 40 roku zycia, u ktérych w rodzinie wystepowata osteoporoza jak
rowniez wszystkim kobietom po 50 roku zycia i mezczyznom po 55 roku zycia.

Badanie trwa okoto siedmiu minut i wykonywane jest przez wykwalifikowany personel, ktéry
wczesniej przeprowadza wywiad z pacjentem. Po jego zakohczeniu, pacjent otrzyma
wydrukowany wynik a takze wskazéwki dotyczgce profilaktyki osteoporozy.

- W profilaktyce osteoporozy najwazniejsza jest wczesna diagnostyka i podejmowanie dziatah
majacych na celu zminimalizowanie ryzyka upadku i jego nastepstw. Bardzo wazne jest takze
prawidtowe odzywanie sie, utrzymywanie odpowiedniej masy ciata, regularna prawidtowo
dobrana i wykonywana aktywnos¢ fizyczna oraz wyeliminowanie lub znaczne ograniczenie
uzywek takich jak alkohol czy papierosy. Jesli bedziemy pamietac o przedstawionych powyze;j
rekomendacjach i stosowac sie do zalecen lekarzy, mamy duza szanse na zminimalizowanie
ryzyka wystgpienia choroby badz jej negatywnych skutkéw - dodaje dr hab. prof. nadzw. Marek
Zak.

Z badania moga skorzystac¢ wszyscy zainteresowani. Jedynym przeciwwskazaniem do jego
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wykonania jest cigza.
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