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Cwicz lekka atletyke na bezptatnych zajeciach
2017-11-19

Interesujesz sie lekka atletyka? Chcesz poprawi¢ swoja sprawnos¢ fizyczna i aktywnie spedzi¢ czas? Jesli
tak, przyjdz na bezptatne zajecia w ramach miejskiego programu , Mtodziezowe spotkania z lekka
atletyka”. Cwiczenia w listopadzie i grudniu odbywaja sie w Zespole Szkét Ogéinoksztatcacych
Sportowych 1 na os. Handlowym 4 oraz na terenie WKS Wawel w parku Miynéwka Krélewska.

Program ,,,Mtodziezowe spotkania z lekkg atletyka” jest adresowany do dzieci ze szkét
podstawowych, miodziezy szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych, a takze dorostych
krakowian. Jego celem jest wzrost aktywnosci ruchowej i edukacyjnej oraz rozwdj
indywidualnych zainteresowah dzieci i mtodziezy, jak réwniez popularyzacja samej lekkiej
atletyki jako najprostszej formy uprawiania sportu. Program jest realizowany przez Wydziat
Sportu UMK.

Harmonogram zaje¢ w okresie listopad - grudzien:

ZSO0S - os. Handlowe 4 - taki Nowohuckie - poniedziatek 16.00
ZS0S - os. Handlowe 4 - tagki Nowohuckie - sroda 16.00

ZSO0S - os. Handlowe 4 - taki Nowohuckie - pigtek 16.00

WKS Wawel - park Mtynéwka Krolewska - poniedziatek 16.00
WKS Wawel - park Mtyndwka Krélewska - sroda 16.00

WKS Wawel - park Mtynéwka Krélewska - pigtek 16.30
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