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Poniedziatek w Krakowie - sprawdz, co dzis stychac¢ w kulturze!
2017-11-20

Zastanawiacie sie, na co warto péjs¢, co zobaczyd i jak rozpoczaé nowy tydzien w naszym miescie? W
dzisiejszym kulturalnym rozktadzie przygotowaliSmy dla Was najciekawsze atrakcje. Polecamy, miedzy
innymi spotkanie ze swiatowej stawy trenerem sukcesu. Krakéw bowiem odwiedzi dzi$s Dan Peina - jego
porady prowokuja, ale i sa impulsem do zmiany. Z wlasnego doswiadczenia wie, jak stabos¢ zamieni¢ w
site. Rezerwujcie wiec czas w kalendarzu i przychodzZcie.

Chcesz jako pierwszy otrzymywac informacje o weekendowych wydarzeniach i co
tydzien miec szanse na wygrywanie ksiazek oraz biletéw do teatru, filharmonii i na
festiwale? Zapisz sie do naszego newslettera! Wystarczy klikna¢ TUTA].

Zaczynamy koncertowo i prawie oscarowo, bo w TAURON Arenie Krakow o godz. 20.00
zobaczycie ,La La Land” - jak nigdy dotad, na zywo z orkiestra symfoniczna! Zwyciezca
szesciu Oscaréw, m.in. za najlepsza Sciezke dZzwiekowg i najlepszg piosenke oraz siedmiu
Ztotych Globow, w tym za najlepszy film, opowiada historie Mii (Emma Stone), mtode;j
aspirujgcej aktorki i Sebastiana (Ryan Gosling), wybitnego muzyka jazzowego, ktéry zmaga sie
z codziennoscig, by zwigzac koniec z kohcem w miescie znanym z miazdzenia nadziei i tamania
serc... Orkiestra i zespét jazzowy ,,La La Land in Concert” to wydarzenie, podczas ktérego
bedzie mozna ustyszec unikatowe, oryginalne wokale Emmy Stone, Ryana Goslinga i Johna
Legenda ze éciezki dzwiekowej filmu, potagczone z muzyka na zywo. Sciezka dzwiekowa do
projekcji filmu wykonana zostanie przez orkiestre symfoniczng i zespét jazzowy. - Potgczenie
filmu i zywej orkiestry: zespét fenomenalnych muzykéw grajacych w czasie rzeczywistym do
zdjec Technicolor, przenoszg kompozycje Justina Hurwitza do prawdziwego zycia - powiedziat
rezyser filmu, Damien Chazelle. Polecamy!

Z kolei Opera Krakowska gosci Och-Teatr ze spektaklem ,,Dobry wojak Szwejk idzie na
wojne”. W roli gtédwnej wystapi wyborny Zbigniew Zamachowski! Jednostka i wielka
historia. Wojna i jednostkowy los kogos, kto nie jest w stanie pojg¢, w czym uczestniczy.
Wiasnie zamordowano arcyksiecia Ferdynanda, porzadek swiata ulega zmianie. A Szwejk?
Szwejk jest po prostu sobga. Trafia do wojska i gorliwie wypetnia swoje obowigzki, co w
potaczeniu z jego poczciwoscig doprowadza do wielu przezabawnych sytuacji. Ale moze w jego
~gtupocie” jest metoda? To jedna z najstynniejszych opowiesci Swiata. Od jej wydania mineto juz
prawie cate stulecie, a popularnos¢ niezbyt dobrego zotnierza nie stabnie. Jego absurdalne losy
przettumaczono dotad na 57 jezykdéw, doczekaty sie licznych ekranizacji i adaptacji. A dzisiaj
zobaczycie w Krakowie, poczatek o godz. 17.30, ul. Lubicz 48.

Natomiast 0 17.00 Wydziat Zarzadzania i Komunikacji Spotecznej U) odwiedzi Dan
Pena - cztowiek, ktéry pokazat, jak wypracowac 50 miliardéw dolaréw. Opowie o swoich
doswiadczeniach biznesowych, o bogactwie, ryzyku i nagrodzie. Wystuchajcie opowiesci, ktére
mogg zmieni¢ Wasze zycie. Pefla uznawany jest za najlepszego na Swiecie trenera sukcesu
(high performance coach) - osoby, dla ktérych byt mentorem wypracowali 50 mld dolaréw (od
1993). Nalezg do nich, m.in. Klaus Kleinfeld (byty CEO Siemensa i Alcoa), Brian Rose (Londyn
Real TV Media Guru), Matt Pocius (najmtodszy multimilioner i trener ecommerce) czy Dan Lok
(Business Guru). Dan Pefa nie przyjmuje wymoéwek, méwi wprost, bez poprawnosci politycznej.
Jego fascynujgce zycie obejmuje wiele etapéw: od sprawiajgcego problemy wychowawcze
dziecka z ubogiej dzielnicy, az po cztowieka sukcesu, zdobywce licznych nagréd, witasciciela
zamku. Wptywa na kolejne generacje, opowiadajgc swojg historie ,od zera do milionera”. Jego
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mysli i wystgpienia prowokujg do myslenia, zmiany nastawienia i pogladu na swiat zaréwno w
zakresie pracy, biznesu, jak i zycia osobistego. Jak to mozliwe? Co to za metoda? Czy to
etyczne? Czy Dan Pefa jest genialnym strategiem czy szamanem zarzadzania? Na te, i inne,
pytania bedziecie mogli uzyskac¢ odpowiedzi na wyktadzie, albo nawet zadac je osobiscie.
Spotkanie odbedzie sie w sali 0.102 Wydziatu Zarzadzania i Komunikacji Spotecznej
U), ul. tojasiewicza 4.

Ale bohateréw codziennej walki ze stabosciami nie brakuje i na naszym podwoérku. O tym, jak
mozna pokonac uzaleznienie opowie dzisiaj Jerzy Gorski. W drodze na sportowy szczyt pokonat
uzaleznienie od narkotykéw i zdobyt tytut mistrza swiata w podwdjnym Ironmanie. Postac
Jerzego Goérskiego przez dtugi czas byta nieznana szerszemu gronu. tukasz Grass w ksigzce
.Najlepszy. Gdy stabos¢ staje sie sitg” postanowit przypomniec te niezwykle inspirujgca historie.
Nie miat niczego, a zdobyt wszystko. Byt na samym dnie, ale wznidst sie tam, gdzie wiekszos¢
ludzi nigdy nie dotrze. ,Najlepszy” to historia o niezwyktej, kilkunastoletniej walce z
uzaleznieniem od narkotykéw, papieroséw i alkoholu. Dzieki terapii i uprawianiu sportu Gérski
podnidst sie i wygrat prestizowe zawody Double Ironman w USA (prawie 8 kilometréw ptywania,
360 kilometréw jazdy rowerem i 84 kilometry biegu). Jerzy Gérski, byty narkoman i monarowiec,
a jednoczesnie legenda polskiego triathlonu, jest dzi$ symbolem walki z wlasnymi stabos$ciami.
tukasz Grass - polski dziennikarz radiowy i telewizyjny, wspétzatozyciel i redaktor naczelny
Akademii Triathlonu. Od 2016 roku jest redaktorem naczelnym , Business Insidera”. Dzisiaj w
Empiku w Bonarce odbedzie sie spotkanie z Jerzym Gdérskim i tukaszem Grassem.
Poczatek o godz. 18.00, ul. Kamienskiego 11.

Na godz. 19.00 zapraszamy do Pracowni Pod Baranami na Rynku Gtiéwnym 27. Sg tam
cotygodniowe spotkania obiezyswiatéw, witdczykijow, trampow i catkiem zwyczajnych turystéw.
To jeden z najprezniej dziatajacych polskich klubéw skupiajgcych srodowisko podréznikéw. Co
tydzienh poznajecie relacje z podrézy w najdalsze zakatki Swiata, sg tez reportaze, slajdowiska i
dyskusje, a takze podréznicze filmy. Dzisiejsze spotkanie poprowadzi Grzegorz Mroéz, ktdry
przyblizy Wam Patagonie, kraine wspdétdzielong przez Chile i Argentyne. Jest niezwykia,
poniewaz obojetnie, czy lubicie uderzenia adrenaliny, czy wolicie spokojnie spedzac czas, czy
wakacje spedzacie nad morzem czy w gérach, czy jestescie fanami milutkich pingéw czy
slicznych guanaco - Patagonia bedzie dla Was idealnym miejscem podrdézy, a moze i
zamieszkania.

A muzycznie polecamy Wam dzisiaj pozycje z wysokiej, klasycznej pétki. Akademia Muzyczna
zaprasza na recital Jona Laukvika, wybitnego norweskiego organisty, wyktadowcy
Hochschule fur Musik und Darstellende Kunst w Stuttgarcie, Norwegian Academy of Music w
Oslo i londyhskiej Royal Academy of Music. A w programie utwory: Johanna Sebastiana Bacha,
Carla Philipa Emanuela Bacha, Feliksa Mendelssohna-Bartholdy’ego i Oskara Lindberga. Dla
melomandw to pozycja obowigzkowa! Akademia Muzyczna w Krakowie, ul. sSw. Tomasza
43, godz. 19.00.
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